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Oppet varje dag

05.00-23.00

Besok vdart obemannade
visningshus — nér det passar dig.

G4 pé visning i din egen takt, nér du vill.
Plats: Hojdvagen 1A, Fagervik

Legitimering med BankiD pd plats

Hem fér alla

HELHETS-
LOSNINGAR
FOR UTERUM

Kompletta, skrdddarsydda, helhetslésningar
- fran idé till fardig byggnation

Vi tillverkar alla
glaspartier lokalt
hos oss efter
mattbestallning.

Kontakta oss for
kostnadsforslag!

Telefon véxel: 060-307 65

vterum ab i c@kejo.nu « www.kejo.nu + Léransvigen 17, Njurunda

Tidning full av hopp

Hér hiinder det ir en tidning som kommer tva ganger om
aret till hushallens brevlador i Harnésand, Sundsvall och
Timrd. De tre kommunerna samarbetar inom manga om-
raden, inte minst nar det handlar om gemensam arbets-
marknad, utbildningar och kompetensférsorjning vilket
darfor ar sjilvklara &mnen att berdtta om.

Det finns ménga vagar framat for den som funderar éver
utbildning och yrkesval, och kanske gér det att hitta inspiration
och idéer for framtiden i var tidning, som ocksa &r din tidning.

Invanarna i Vasternorrlands sddra del har ocksa ett ge-
mensamt intresse for regionens bes6ksmaél och fritidsakti-
viteter, vilket dven det syns nér du tar del av innehéllet.

Vi vill gérna sld ett extra slag for alla de aktiviteter som
inte kostar ndgot, men som kan vara de allra roligaste.

Hopp och lek ger framtidshopp.

1forra numret hade vi en téivling, och hiir dr vinnarna:
Ingrid Kassberg vann hotellévernattning for tva pa Elite
Hotel Knaust. Marie Persson vann tva biljetter till Melodi-
festivalens deltdvling. Mats Lundgren vann presentkort pa
500 kr hos Teater Vasternorrland. Vinnarna ar meddelade.
Grattis!

HAR HANDER DET ges ut av Mediainvest i Timra
AB och Heja Sundsvall i samarbete med Sundsvalls
kommun, Timrd kommun och Harnésands kommun.
Tidningen delas ut till alla hushall i kommunerna
Sundsvall, Timra och Harnésand samt sprids bland annat
via de tre kommunernas digitala kanaler.

Upplaga: 71000

Distribution: SDR

Redaktion: Heja Sundsvall, Storgatan 29, 852 30 Sundsvall.
Dar inget annat anges; text Anders Lévgren och
foto Katarina Lévgren.

)
Kontakt: anders@hejasundsvall.se
2rs@he] Med/a
Layout: Kerstin Stickler nvest

Annonser: Mediainvest i Timra AB,
Terminalvagen 14, 86136 Timra. .@&‘an
Tel: 060-57 2150. S /
Omslagsbild: Elsie och Lovis satter fart

pa leken i den fina lekparken vid Y:et i Timra.

TAKMALNING  20%

Nu lamnar vi 20% rabatt pa malning
av Betongpannor, plattak, m.m
Utfér dven rédmalning av ekonomibyggnader, fasader.

073-513 98 62 | info@nordictakfasad.se

NORDIC nordictakfasad.se

TAK E FASAD AN

#HAR HANDER DET



. <
Asfalt nar den NCC
ar som bast

NCC forknippas ofta med omfattande asfaltsprojekt. Och visst asfalterar vi stora
motorvagar, men lika ofta hjalper vi bostadsratts-foreningar, vagforeningar,
industrier och privatpersoner med robusta, snygga och val fungerande ytor — stora
som sma. Med NCC far du en trygg process fran offert till fardigt projekt.

Asfaltproduktion med lagre koldioxidutslapp

NCC:s asfaltproduktion anvander metoder som gor att koldioxidutslappen ar lagre
jamfort med traditionellt tillverkad asfalt. Sedan 2009 har vi gatt i taten for
utveckla, forbattra och optimera tre centrala omraden inom asfaltproduktionen
som minskar CO.,e-utsldppen: minska anvandningen av fossila brénslen, 6ka

energieffektiviteten och spara naturresurser.

Asfalt for:

+ Bostadsrattsforeningen
+ Vagsamfalligheten
+ Fastighetsbolaget
*+ Foreningen
* Privatpersonen
+ Industrin

Vi erbjuder:

« Asfaltering

* Frasning

+ Linjemalning

+ Forarbeten

- Schaktning och hardgérning

« Radgivning och dimensionering

E E Pontus Bufvers
Vill du skicka in en “5%%? 072713 61 32
§ . - pontus.bufvers@ncc.se
offertiorfragan? Nee* ik
- Rickard Eriksson
Scanna QR-koden eller kontakta oss direkt. o E 072-221 51 47

rikard.eriksson@ncc.se
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Rockiga riff
drar besokare

En av sommarens stora dragplaster inom
Sundsvallsregionens beséksnaring ar

Rock The Night Festival.

FOLKFESTER PA G: Playa Festival vid Himlabadet
i Sundsvall lockar en yngre malgrupp, medan
Rock The Night Festival med bland andra Angus
(lilla bilden) torde attrahera en mognare publik

FOTO: PLAYA FESTIVAL.

- Atmosfaren fylls av klassiska rockriff och besé6karna minglar och dansar
till varldskdnda hits, sdger arrangoéren Viktor Johansson.

ROCK THE NIGHT FESTIVAL har tidigare ar-
rangerats i Varberg och Kalmar dér upp till
5 000 besokare per festival diggat klassiska
rocklatar. I sommar vaxer konceptet och
festivalen ger sig ut pa Sverigeturné och
besoker sex nya stdder runt om i landet,
med ett stopp i Sundsvall den 8 augusti.
Det som kénnetecknar festivalen ar
att sex tributeband turas om att leverera
musik som &r rena lérdagsgodiset fér den
som gillar rockens hjéltar. Rdkna med att fa

4

hora de klassiska hitsen frdn bland andra
AC/DC, Queen och Iron Maiden.

- Vi har lyckats skapa ett evenemang dér
folk stortrivs, och det ar helt magiskt. Styr-
kan ligger i att vi fokuserar pa hog kvalitet
fér en mogen malgrupp. Rock The Night ir
en nostalgifestival dir atmosfaren fylls av
klassiska rockriff och besékarna minglar
och dansar till varldskénda hits, séger Viktor
Johansson.

Plats for festivalen &r Ungdomsfaltet, en

stor yta som ligger pa sodra sidan av Inre
hamnen i Sundsvall.

- Det ar en miktig festivalplats, precis
intill vattnet och gangavstand fran centrum.
Jag ser fram emot att f& vilkomna alla beso-
kare till en fantastisk sommarkvéll med mu-
sik, mat och glddje, sager Viktor Johansson.

- Vi dr jatteglada att den hér festivalen
valt Sundsvall som stopp, och raknar med
manga tillresta musikéalskare, sdger Cecilia
Enerud, Destination Sundsvall.

#HAR HANDER DET
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Négra andra somriga och musikaliska
hojdare i vira tre kommuner:

SUNDSVALL i HARNOSAND . TIMRA

27 juni: Sommarmusik i Galtstrém med 20 juni: Premiar for En midsommar- 11 juli: Timra Pride med
Tommy Kérberg nattsdrém, utomhusteater pa Murberget Frida Selander,

7,14, 21, 28 juli: Sundsvall Bjuder, Stora torget (19 férestallningar) Lisa Lidehall med flera
9 juli: Orup & Danny Saucedo, Himlabadet 25-27 juni: Torgfesten pa Timra torg.

10-11 juli: Playa Festival, Himlabadet 26 juni: Suitcase Opera 29 :"_g:m: Talings-
24-25 juli: Summer Days, Stora torget 16 juli: Familjedagen Harndsands Stadsfest Z::gs::st?:;;l

24 juli: Kovlandskalaset 17-18 juli: Harnosands Stadsfest med musik.

25 juli: The Ark och Greczula, Svartvik Se mer: destinationsundsvall.se

6 augusti: Ronny & Ragge, Himlabadet dethander.harnosand.se

Tomter till salu i
centrala Harnosand

Bygg nytt hus med oss!

Fredrik Gavelin, Trahussaljare
fredrik.gavelin@a-hus.se
0702-59 19 29

TRAHUS FRAN DEROME

#HAR HANDER DET 5
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platser.

- Att det finns aktiviteter som ar gratis och
lattillgangliga for oss som barnfamilj ar jatteviktigt,
vi tar ofta med fika och aker till nagot kul stiille,
sdger Philip Stromgren, en av alla tusentals

smabarnsforaldrar i regionen.

PHILIP OCH IDA STROMGREN triffades nir
den ena jobbade och den andra pluggade

i Linkoping. Den korta versionen &r att
Sundsvallstjejen Ida sedan fick med Philip
till Sundsvall dér de bildade familj och
kopte hus.

I familjen finns i dag barnen Olle, 8 ér,
och Nora, 6 ar. Det ar ett syskonpar som
blivit vana med att familjen packar en
ryggsack med fika och far ivég till olika
utflyktsmal.

- Av badplatser gillar vi flera av stran-
derna pa Alnd, men allra mest Dyket med
ett hopptorn i Njurunda. Vi har ocksa
varit manga ginger till de lite dventyrliga
Tarzanstigen och Bjornstigen pa Sodra
berget, berittar Philip.

I takt med att syskonen blivit dldre har
idrott och foreningsliv tagit mer plats, och

LEK MED DINO: Skissen visar vision for Dinosaurielekpark som byggs i Sundsvall.

*Jatteviktigt med |
platserforlek |
och bad”

| de tre kommunerna Harnésand, Timra och Sundsvall
gors flera friska satsningar pa lekmiljéer och bad-

et

bade Olle och Nora spelar fotboll med IFK
Sundsvall dar Philip &r tranare.

- De blir mer och mer sjélvstindiga indi-
vider och soker sig till egna aktiviteter, men
vi hinner fortfarande med vara familjeut-
flykter. Nu ser vi fram emot att det bade ska
byggas en dinosaurielekpark i Sundsvall och
en ny lekpark pé Norra berget. Det finns
manga andra stillen for oss, men vi har
verkligen saknat parken pa Norra dir de var
tvungna att bygga nytt, sager Philip.

PAFRAGAN vad det betyder f6r familjen
att ha nérhet till lek och bad, kommer
svaret snabbt.

- Det betyder mycket, barnen vill ju vara
aktiva och blir glada nér vi gor utflykter.
Det i sin tur gor det lite enklare att vara
foralder!

Aktuella satsningar pa kostnads-
frilek och bad:

HARNOSAND: Ny lekpark med
marint tema borjar i ar byggas intill
badhuset.

SUNDSVALL: En dinosauriepark,
samt en lekpark pa Norra berget.
TIMRA: Investeringar i lekplatser i
Soraker och Timra Centrum. En ny
Multisport arena som kompletteras
med lekutrustning fardigstalls i
Timradalen.

#HAR HANDER DET



STRANDLEK: Kldttring
pa Smitingen i Harnésand.

FAMILJELEK: Philip S; trémgren
(se artikel) har barnsligt ku/
“med sina barn,

7
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Fistningenblev

"

Fiste for Hlm team

Hemso fastning har bliviten popular plats for inspelningar av filmer
och aventyrllga dokusapor.

- Vi dr kdnda i tv-branschen for att vi kan erbjuda paket med servnce
och logistik till produktlonsbolage'h, och det breddar var roll mom
besdksniringen, siger delagaren (;hnster Sefbom o o ) .; e | -
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SOMMARFEELING

19@s57
FASTNING

POPULART BESOKSMAL: Att det pagar inspelningar vid fastningen &r inte ovanligt, men den stora skaran besékare ar inte tv-kdndisar som

(hér pa bild) skjutsas ut i terrdngen.

FORDE FLESTA AR HEMSO FASTNING
endast kdnd som en kvarleva frin det kalla
kriget. Men efter att fastningen fatt om-
vardnad och blivit ett populart besoksmal,
inte bara bland militért intresserade, har
forsvarsanldggningen pa en 6 vid Anger-
manélvens inlopp norr om Harndsand haft
en ovéntad utveckling.

Hér har tv-serierna Elitstyrkans hem-
ligheter och Expedition Vildmark spelat in
avsnitt, och dven danska thrillern Encoun-
ters och SVT:s ungdomsserie Zombie har
kommit med inspelningsteam till platsen.

Hemso Féstnings deldgare och ansikte
utdt dr Christer Sefbom som har forkla-
ringen till vad som gjort Hemso sa populart
i dessa kretsar.

10

- Det dr inte ovanligt att de &r relativt
oforberedda. Vi pa tanker pa helhets-
l6sningar for inspelningsteamen dér vi
pa férhand tagit fram forslag pa externa
inspelningsplatser i regionen, typ passande
naturmiljoer eller fastigheter. Vi kan ocksa
vara forberedda med att ha kollat ljusfor-
héllanden vid olika tidpunkter, sdnt som
hjalper dem. Det uppskattas och ger oss ett
bra rykte, siger han.

ATT HA STILLBILDSFOTOGRAF och dro-

narpilot pa plats som en resurs dr ocksa

uppskattat under forproduktionen, samt
sjalvklarheten att kunna fixa transporter
och hjélpa till med kontakter till boende,
catering och liknande.

Vilken roll har den gamla fastningen i
detta, kan man undra.

- Den anvands konkret ibland, och den
ar viktig for vart varumarke. Men som sagt
s ar det innehallsrika paket som drar hit
inspelningarna, sidger Christer.

HEMSO FASTNING

Fastningen har ett férflutet som
kustférsvarets stérsta anlaggning och
ar den enda bevarade i sitt slag.
Lockar med guidade turer, restaurang,
kafé, presentshop och klattervagg.

#HAR HANDER DET
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Vi ska genomféra en omfattande ombyggnation och
modernisering pa centralstationen och dess bangard.

Ombyggnationen varnar om viktiga kulturhistoriska miljéer
och bidrar till en 6kad trafiksakerhet och tillgdnglighet kring
stationsomradet. Den férbattrar dven tillgangligheten for
resandeutbyte, forbattrar bytestider mellan tagavgangar
och skapar effektivare godshantering.

Redan i host inleder vi med forberedande arbeten sasom
rivning av fastigheter som vi [6st in. Ombyggnationen av
bangarden, som paverkar hela centralstationen, satter fart
under 2027 och genomférs i etapper fram till 2031. Den har
inglasade entrén med gangbro till tva nya perronger bergknar
vi ar klar under 2030.

Vi vill géra dig som resenar uppmaérksam pa att vagarna till
och fran tagen kommer att féréndras under ombyggnationen
som drar igang under nasta ar.

Hang med pa resan!

Folj ombyggnationen via lanken eller QR-koden som
du skannar med din mobilkamera.
www.trafikverket.se/sundsvallcentralstation
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Biden dren A

NYA NYBRON INVIGS: Det dr dags att sldappa fram trafiken | bron med gamla och splitternya bilar samt umareller. Kultur-
o6ver nybyggda Nybron i Hirnésand, och sjdlvklart ska den skolans bildelever deltar, Norrdans upptréader, det blir musik
invigas med pompa och stat. och musik och Konsthallen har kvillséppet.

Fredag den 5 juni kI 16 blir det invigningstal, kortege éver Kom och var med!

ECO-Betong mmskar CO,
medupp till 50% ==

Langre livslangd och hogre bestandighet. Mer motstandskraft mot skadliga amnen.

Kontakta oss pa 060-16 80 80 eller bestk oss pé Birstaviagen 13. SWE ROCK

Las mer pa swerock.se
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Kloka hem for livet i Lillhallom

Alla véra hem ar skapade med genomtankta detaljer som
gor skillnad - med klok takhéjd som ger extra rymd, klokt
ljusinslapp som fyller rummen med dagsljus och kloka
kvadrat dar du bara betalar for det du behéver.

BoKlok Grimman ar ett kvarter dar livet far ta plats, oavsett
om du ar mitt i familjelivet, pa vag in i ndgot nytt eller soker
ett lugnare tempo. Har moéts lagenheter och radhus i ett
gront och tryggt omrade i Lillhéllom, med narhet till natur,

service och ett pris som gor det enklare att ta steget.

Vill du uppleva hur det kan vara att bo klokt? Boka tid for

visning och hitta ditt nya hem i Grimman.

Sankt pris pa alla hem!

Nu har du méjlighet att hitta ett nytt hem som
kanns ratt bade i hjartat - och planboken.

Ta reda pa mer, boka visning
och anmal ditt intresse pa
boklok.se/grimman




Solhojden

Nu kan du képa din dréomtomt pa ett av Norrlands
allra basta lagen. Besdk solhojden.se fér mer info
om de tomter som just nu ar ute till férséljning.

Sagstallaregatan




Fler kajaker att
hyra pa Gronudden

INTILL PARKERINGEN PA GRONUDDEN vid Indalsilvens delta

i Timré driver Sordkersbon Tobias Gédrd en kayakomat. Det 4r en
obemannad station pa mark som ett kajakuthyrningsforetag hyr av
Timra Invest. Med hjélp av onlinebokning gér det att hyra sin kajak,
fa en kod till ett 14s och gora en utflykt.

- Det dr andra dret jag har kayakomaten dér, och det har varit en
positiv utveckling. Jag har kopt in tre nya kajaker i ar for att minska
risken att allt blir uthyrt, vilket ar trékigt nér det kommer kunder som
vill ge sig ut pa en tur. Totalt finns nu nio kajaker, sdger Tobias Gard.

Eftersom han inte traffar alla som hyr kajak, kan han inte med sa-
kerhet siga vilken malgrupp som dr mest tilltalad av denna mojlighet.

- Men jag méter en del kunder vid de tillfallen jag &ker dit och ser
over kayakomaten, och min bild ar att det stor spannvidd
i alder, sidger han.

Kayakomat ar ett lysande exempel pa en affarsidé och en
service som gor det enklare for fler att komma ut i naturen.

Uthyrning av kajaker finns pa flera platser
i regionen. Just systemet med kayakomater finns har:

Harndésand: Mellanholmen, Hemsé Kajak och MTB hemsokajak.se
Sundsvall: Tranviken

Timra: Gronudden PA GLID I DELTAT: S3 hér kan det se ut fér den som hyr kajak
i Indalsalvens delta. FOTO:NORTH ADVENTURE

ANSOK OM EN BOSTAD PA
MINDRE AN 45 SEKUNDER

Inget krangligt system, inga jobbiga dokument att ladda upp
och alltid personlig service. Valkommen att hitta din framtida
bostad hos en hyresvard som gor det enkelt att hitta hem.

Hitta hem via balder.se eller
ring oss pa 060-52 45 59.

O| BAL
DER
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JOBB & PLUGG

1 TBILDNINGEN
e, SSAND

TAR JOBB PA SJON: Cornelia
Héckenstrém, Ida Aronsson och
Alvin Persson vinkar snart farval
till alla som star kvar pa kajen.



FARTYGSPEDAGOG: Lararen Fredrik Bylund pekar ut kursen.

For nagra ar sedan var sjofartsprogrammet pa Hirnésands gymnasium

PA SJOFARTSUTBILDNINGEN p3
Harndsands gymnasium varvas teori
och praktiska moment med arbetsplats-
forlagt larande. Utbildningen férbereder
for studier vid sjofartshégskolorna i
Kalmar eller Géteborg, dar du kan lasa
till siokapten eller sjéingenjér. Du far
lara dig navigation, fartygsmaskineri,
allman fartygsteknik, brandskydd och
allmant sjomanskap.

nedldggningshotat. | dag har programmet bland skolans hogsta antagningspoang.

Jobb pa sjon har helt enkelt blivit vildigt eftertraktat.

MITT IHARNOSAND ligger den tidigare
isbrytaren M /S Polstjarnan fortdjd vid

kaj. Fartyget har i dag en minst lika viktig
funktion och kan liknas vid ett flytande
klassrum for alla de elever som utbildas vid
sjofartprogrammet.

- Vi ar det enda sjofartsprogrammet norr
om Stockholm vilket gor att upptagnings-
omradet blir stort. Att vi blivit en mycket
populér utbildning &r tydligt, vi finns med
i topp vad géller antagningspoang, siger
lararen Fredrik Bylund.

Vi triffar tre av eleverna som gér tredje
och sista aret. De &r helt Overens om att de
dragit en vinstlott i valet av utbildning. Det
som lockar med jobbet pé sjon ar forutom
ett intressant arbete, bra 16n, ldnga betalda
ledigheter och goda mojligheter att se sig
om i vérlden.

#HAR HANDER DET

- Utbildningen ar bra med mycket praktik,
vi ar ofta ute med béten pa sjon langs kusten
och lér oss jobbet. Det &r brist pé sjéfolk och
goda mojligheter att f4 jobb. Jag skulle garna
bli motorman pé en oljerigg, sager Alvin
Persson som kommer frdn Njurunda.

HAN SOKTE PROGRAMMET efter att ha varit
pa Oppet hus pa Polstjirnan nir han gick

i arskurs 9. For Ida Aronsson som kom-

mer fran Kalarne i Jimtland ligger yrket i
familjen. Hennes pappa har varit sjoman och
under varen har hon sjalv fatt erbjudande
om jobb fast hon inte gatt ut skolan.

- Jag gjorde praktik pé en farja i Spa-
nien och det gick bra, sé jag ska ner och
jobba négra veckor ocksd. Manga av vara
klasskamrater har f4tt jobberbjudanden,
beréttar hon.

Cornelia Hockenstrom fran Alno gillar
att utbildningen bestar av mycket praktik,
och ser fram emot att borja soka jobb.

- Foér mig ar det lite slump att jag borja-
de hir. Men jag vill girna se mer av vérlden
och da passar det hér jobbet. Jag skulle
langre fram girna ta jobb som dackschef
och styra 6ver matroserna, siger hon.

Léraren Fredrik Bylund berdmmer sina
elever, som han anser vara mycket motive-
rade och intresserade.

- For inte s& manga ar sedan var utbild-
ningen nedlaggningshotad pa grund av f4
sokande. Det ar helt annorlunda nu, och
en anledning &r att Hirndésands kommun
gjorde en satsning och kopte fartyget som
nu r en viktig del i utbildningen. Det mes-
ta vi lar ut sker pd baten och ute till havs,

siger han.
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SKA FIXA ATERVINNINGEN: Hégstadieeleverna Abdigani Abdi och Araan Saeed har fitt sommarjobb hos Mitthem, och ska arbeta
ihop med handledarna Nelly Regnander och Naima Haji.

Miljohjaltar coachar hyresgaster

Mitthem ar bostadsbola-
get som knyter samman
Iaxhjalp med sommarjobb
som miljohjalte, och dess-
utom anstaller studenter
fran universitetet som

handledare.

2022borjade Mitthem finansiera laxhjalp
for elever pa Akersviks skola (f.d. S:t Olofs-
skolan), en verksamhet som slagit val ut
och gjort att minga elever som haft det lite
jobbigt i skolan dndé lyckats klara gymna-
siebehorighet.

Nu tar Mitthem nésta steg. De 15 elever
som under laséret varit med i gruppen som
fatt 1axhjalp, erbjuds sommarjobb.

- Det 4r en morot for att de ska kdmpa
pa med skolarbetet, vara med i l4xhjélpen
och p4 sommaren fa chans att prova ett
jobb hos oss p& Mitthem, sdger bolagets
hallbarhetsstrateg Nina Staaf.

Jobbet gir ut pa att hjilpa Mitthem
inom ett omrade som bolaget upplever
som sin stdrsta utmaning - avfallshante-
ringen.

- Det ska bli kul. Jag tror att det mest
handlar om lathet nér det inte blir sorterat
pa ratt sitt, sdger hogstadieleven Abdigani
Abdi och fir medhall av kompisen Araan
Saeed.

SOMSTOD i arbetet med att inspirera och
coacha hyresgésterna kommer dessa unga
miljohjéltar att arbeta tillsammans med
fyra handledare. Det ar fyra studenter fran
Mittuniversitetet som Mitthem rekryterat
speciellt for denna uppgift. En av dem ar
Nelly Regnander.

- Det blir ett intressant projekt att jobba
med. Som vi forstir det dr det ett oprovat
koncept och mycket handlar om att hitta
de metoder som fungerar i just det hir
fallet, sdger hon.

#HAR HANDER DET
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JOBB & PLUGG

MOJLIGA FRAMTIDA MEDARBETARE: Valter Boija, Judit Mjérnheim Unnis

och Maja Hagelstedt var tre av eleverna som fick inblick i arbetet med vara elnat.

Har tar eleverna over
elniteti Sundsvall

Hur 16ser man egentligen en kris nar hela staden plotsligt

blir stromlos?

Den fragan fick elevernai arskurs 5 pa Skénsmons skola
i Sundsvall ta sig an ndr de besdkte Sundsvall Elnét, och
engagemanget lit inte vanta pa sig.

BESOKET MARKERAR startskottet for en

ny satsning dar Sundsvall Elnét vill vicka
intresse for framtida yrken inom verksam-
heten. Under dagen far eleverna inte bara
en inblick i vad som hinder bakom kulisser-
na, utan ocksa sjilva testa pd hur det kan
vara att arbeta med elnétet.

- Det var intressant att se hur det gir
till bakom kulisserna, sager femteklassaren
Valter Boija.

Ett av dagens mest uppskattade moment
ar ett scenario dar en kraftig storm slagit ut
elen i stora delar av Sundsvall. Eleverna far
tillsammans resonera kring hur situationen
ska 16sas och vad som behover prioriteras.
Snart fylls rummet av ivriga hander, idéer
och diskussioner. Flera elever delar ocksa
med sig av egna erfarenheter av stromav-
brott.

- Jag ar otroligt imponerad av barnens
féorméga att resonera och diskutera sig fram
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till vilken I6sning som var bést. Jag larde
mig minst lika mycket av dem! sager Lovis
Falldin, kommunikationsstrateg.

Under dagen far eleverna ocksa traffa
flera medarbetare. En av hdjdpunkterna ar
nér de far prova att kapa en kraftig elkabel
med ett specialverktyg — en utmaning som
kraver bade samarbete och talamod.

BESOKET ARENDEL av ett langsiktigt arbe-
te med att inspirera nasta generation.

- Vi var lite nervdsa, det hir ar ju kanske
inte vir méalgrupp vi vanligtvis vander oss
till, men det kénns som att vi fatt till nigot
som bade &r roligt och larorikt, sdger Kristi-
na Blombéack, HR-chef.

Men det var inte bara femteklassarna som
fick prova pa. Aven arskurs 2 hilsade pa hos
Sundsvall Elnat - da med fokus pi att spara
eltjuvar och uppticka elens historia. Tva
spannande dagar!

SNART ija som gar
i fern a Skonsmons skola far

spadnna musklerna nadr han ska kapa
en elkabel hos Sundsvall Elnat.

ebilarna.

#HAR HANDER DET



PROBLEMLOSNING: Hur
klarar vi ett strémavbrott?
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HITTAT RATT PLATS: En

gang kom Mehdi Bahrami som
ensamkommande flykting till
Sverige. Nu har han fast jobb
pa Sundsvall Energi. Har ser vi
honom pa Korstaverket dar han
skoter underhallet.

Fran praktik till jobb

Mehdi Bahrami kom till Sverige som ensamkommande flykting 2015. 1 dag har han
fast jobb som underhallstekniker pa Sundsvall Energi. Praktikplats och sommarjobb
blev en viktig védg in pa arbetsmarknaden for honom.

-DET VIKTIGASTE AR att visa intresse
och gora sitt bésta for att lara sig mer.

Det sdger Mehdi Bahrami nar han berattar
om hur han pé en nigot krokig vig blev
underhallstekniker pa Sundsvall Energi.

Han ar fodd i Afghanistan men flytta-
de med sin familj till Iran d& han var fem
ar. 2015 kom den d4 12-4rige Mehdi som
ensamkommande flykting till Sverige och
blev efter en tid bosatt i Indal i Sundsvalls
kommun. Han kdmpade hirt i skolan, larde
sig svenska och tog sig in pa industripro-
grammet pa gymnasiet.

- Jag var den ende i min klass som valde
underhéll som inriktning, eftersom jag kan-

de att det skulle passa mig. Det ar jag glad
for i dag, sager han.

EFTERATT HA GJORT PRAKTIK som un-
derhallstekniker pd Sundsvall Energi och
sedan fitt sommarjobb pa bolaget, lyckades
han f4 fast anstéllning 2022. Han sager sjalv
att han inte ar fullard i yrket, men att hans
instéllning &r att ha alla sinnen 6ppna for
att lara sig nya saker.

- Mitt jobb gér ut pa att férebygga och
serva bolagets anldggningar, smorja, méta
och underhalla. Jag har ocksé beredskap
som mekaniker med jaimna mellanrum,
séger han.

Den i dag 24-arige Mehdi ar i dag gift,
har lagenhet i Sundsvall och trivs med bide
jobbet och livet i stort.

- P4 Sundsvall Energi vill vi vara med och
forma framtidens arbetskraft genom att ge
unga mojlighet att ta sina forsta steg in i
energibranschen. Genom samarbeten med
skolor och universitet vill vi vicka nyfiken-
het och sédnka trosklarna till var bransch,
sdger Beatrice Lampinen, HR-chef, Sunds-
vall Energi och tilldgger:

- Mehdis resa &r ett fint exempel pa vad
som kan hinda nar ndgon far chans att
prova pa och védxa in i rollen, och vi ar

valdigt glada att ha honom i vart ging.
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Hellre ratt person an ratt CV

Invigning av Riksa rkivet I TIMRA pégér just nu projektet IMPACT - Modern matchning som vill

forandra hur vi ser pé rekrytering. Malet 4r att hjilpa foretag att hitta ratt

NYA RIKSARKIVET, personer till sin verksamhet och arbetsgrupp, inte bara ritt CV.

tillika Europas storsta arkivbyggnad, har byggts Genom projektet samarbetar kommunen med lokala foretag for att battre
i Harnoésand. Den 25 augusti ar det invigning for forstd deras behov i en arbetsmarknad som férindras snabbt. Det sker
allmanheten, och lasesalen dr 6ppen for den som genom tréaffar som kompetensluncher, nyfikna samtal och genom att testa

vill studera arkiverat material.

nya sétt att tdnka kring rekrytering. Har lyfts inte bara erfarenhet fram, utan

- Vi ser fram emot att f& visa upp Var verksamhet ocksa egenskaper som driv, vilja och potential. Det gor att fler manniskor

i fantastiskt vackra nya lokaler. Riksarkivet har som
sjalvklar malgrupp alla som &r intresserade av vara
arkiv, men ar man intresserad av arkitektur finns
ocksa mycket att se, sager Mona Bergman som ar

kan bli aktuella for jobb och att foretag lattare hittar ratt.

- Det handlar om att vaga tidnka nytt kring hur vi hittar varandra p
arbetsmarknaden. Nér vi ser hela ménniskan och inte bara det som star pa
papper blir matchningen battre, bade for féretag och for den som séker
jobb, sdger Malin Vikstrom, projektledare.

ansvarig for Riksarkivets publika verksamhet. Grundtanken i detta projekt dr att manniskan 4r mer &n sitt CV och

M

potentialen finns ofta dir, om vi bara ger den en chans. Hittills har fler 4n
30 foretag medverkat i projektet.

\

N
Ut och jobba efter plugg!

| Svenskt Naringslivs rapport Hogskolepejl 2025, som bygger pa statistik fran SCB, har man
bland annat undersokt andelen studenter som fatt jobb inom sin utbildning tre ar efter examen.
Rapporten visar att Mittuniversitetets studenter i manga fall star sig mycket val pa arbetsmark-
naden. Mittuniversitetets hégskoleingenjérer och ekonomprogrammet toppar sin respektive
lista, med en etableringsgrad pa 100 respektive 92,6 procent. Mittuniversitetets civilingenjérer
landar f6r den kategorin pa fjarde plats med en etableringsgraden pa 95,7 procent.
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PA RATT SPAR: Helena Jalonen Rendahl, till hger, &r en av eleverna som studerar till underskéterska

pa Vuxenutbildningen i Timra.

FOTO: TIMRA KOMMUN

Flexibel nystart for Helena

I Timra finns en flexibel Vuxenutbildning med éver 300 sokbara kurser och @mnen.
I januari 2024 startade denna vuxenutbildning for forsta gangen Vard- och omsorgsutbild-
ning. Starten har varit framgangsrik och sedan dess har flera grupper antagits.

- UNDER VAREN tar vir tredje klass klivet
ut i arbetslivet, minga har d4 redan arbete
som véntar. Klassernas elever ar en mang-
fald av dldrar, kon, erfarenhetsbakgrund
och etnicitet som ger bra dynamik i grup-
perna. De av eleverna som har erfarenhet
av arbete inom varden dé de borjar studi-
erna kan ha mdjlighet till validering. Det ar
en mycket uppskattad form av utbildning
eftersom den ger eleverna moéjlighet till
flexibla studier, sdger Ingela Antonsson,
studie- och yrkesvagledare, Timrd kom-
mun.

En av de som trivs pa utbildningen ar
Helena Jalonen Rendahl. Hon arbetade tidi-
gare inom barnomsorgen men nér férskolor
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lades ner och hon blev utan jobb fick hon
tanka nytt.

- Egentligen var det inte ett nytt spdr, jag
hade lange haft stort intresse for att utbilda
mig inom varden och nér jag dessutom blev
mammaledig var det dags for en omstart
med utbildning. Tack vare att utbildningen ar
sé flexibel och vi har en dag i veckan inne pa
skolan och 6vrigt pa distans kan jag l4sa hel-
tid med yngsta barnet hemma, berittar hon.

Hon blir klar vid &rets slut och har d last
tre terminer. Méjligheterna till jobb tycks
goda, da Helena under praktik redan blivit
erbjuden anstéllning. Planen &r dock att
gora klar utbildningen och bli fardig under-
skoterska.

UTBILDNINGEN SOM ARTIKELN
HANDLAR OM ér anslutet till Vard-
och omsorgscollege, det innebadr att
eleverna efter avklarade studier erhaller
diplom fran Vard- och omsorgscollege
och det sakerstaller aven tillgangen pa
APL-platser, det arbetsplatsforlagda
larandet. Efter den avklarade utbild-
ningen kan eleven séka den skyddade
yrkestiteln underskoterska hos Social-
styrelsen.

Pa Kommunala vuxenutbildningen
i bade Harnésand och Sundsvall finns
liknande utbildning + ett stort utbud av
andra kurser och nagra yrkesutbildningar.
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PA JOBBET: Jonas Orfanos ser till att Hemabs kraftvirmeverk haller igdng driften.

Jonas fick dromjobbet

Nar Jonas Orfanos fick folja med morfar som servade
kraftverk tindes drommen om ett jobb som drifttekniker.

Drémmen blev sann ndr han studerat pa Heta Utbildningar
i Harnésand och fick jobb pa Hemab.

SOMBARN fick Jonas Orfanos, upp-
vuxen i Sordker i Timr4, folja med sin
morfar nir han gjorde servicejobb pa
kraftverket i Bergeforsen och pa andra
kraftverk. Unge Jonas fick hora berat-
telser om jobbet, historier som levde
kvar i honom &nda tills han blev kér och
flyttade till Hirnésand.

- Har fanns Heta Utbildningar med
en inriktning som passade mig. Nar jag
sedan fick bade praktik och sommar-
jobb pa Hemabs kraftvirmeverk och
det gick bra sa visste jag att jag valt ritt
spar, sager Jonas.

Mats Andersson som var chef pa
kraftvirmeverket (nu med annan chefs-
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roll inom Hemab) sag snabbt att Jonas
Orfanos var ldmpad for fortsattning i
yrket ndr han gjorde praktik.

- Det ar en stor fordel att ha en
utbildning som Heta Utbildningar pé
orten och kunna koppla praktiken till
oss. Det har gjort att vi kan fa in ratt
kompetens och ldra kdnna en blivande
medarbetare innan anstéllning, och re-
kryteringen av Jonas 4r ett bra exempel,
séger han.

- Jag trivs jittebra i jobbet. Att det ar
efterfragan pa drifttekniker mérks ock-
s4, for vad jag vet ar de tio klasskamra-
ter som gick utbildningen med mig ute
pa arbetsmarknaden nu, sidger Jonas.

... Tina Hanjani som dr en av manga utlands-
féodda akademiker som forséker komma in pa
svensk arbetsmarknad - hur gar det for dig?

- Det &r svart. Jag har skickat mitt cv
tusen ganger till foretag, myndigheter
och kommuner men har inte fatt napp pa
anstéllning. Jag &r medveten om att jag
inte kommit sa 14ngt med svenska spra-
ket, men var overtygad om att det inte
skulle vara nagra storre problem med tan-
ke pa att manga internationella foretag ar
verksamma i Sverige, men jag har forstatt
att det spelar stor roll.

Vad har du fér bakgrund och kompetens?

- Jag kommer fran Iran och flyttade till
Lund dér jag laste masterprogrammet Sus-
tainable Service Management, om ledar-
skap i en serviceorganisation. Programmet
fokuserar pé ledarskap, virdeskapande
och hillbar utveckling inom serviceor-
ganisationer. Det dr ett tviarvetenskapligt
program som tillhér samhallsvetenskap.

Men nu bor du i Sundsvall och har praktik
pa Sundsvalls kommun, berétta!

- Jag ansokte om praktikplats i det som
heter Jobbspranget, ett praktikprogram
som syftar till att snabba pé etableringen av
utlandsfodda akademiker pa den svenska
arbetsmarknaden. Deltagare matchas med
svenska arbetsgivare for en fyra manader
1ang praktik, dér vi fir relevant arbetslivser-
farenhet, nitverk och referenser, samtidigt
som arbetsgivare far tillgang till interna-
tionell kompetens. Jag gor min praktik pa
avdelningen Néringsliv & Tillvaxt.

Vad hoppas du att det ska leda till?

- Jag hoppas att praktiken ska leda till ett
arbete dir jag kan anvidnda min utbildning
och utvecklas vidare, samt f4 mojlighet att
stanna kvar pa den svenska arbetsmark-
naden och samtidigt fortsatta utveckla
min svenska.

= Ar du arbetsgivare och vill veta mer,
se jobbspranget.se
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Nya jobb nar Al-branschen vaxer

Sundsvallsregionen ar en plats att rikna med nar utvecklingen av Al tar fart.

o oo

- Al kommer att generera arbetstillfdllen, men da giller det ocksa att vi dr forberedda. Redan
nu ar vi bland de framsta i landet, sdger Marcus Matteby, it-direktor, Sundsvalls kommun.

ATT ARTIFICIELL INTELLIGENS forind-

rar delar av samhéllet, niringslivet och
arbetsmarknaden star klart, detta trots att
utvecklingen av Al 4r relativt ny och minga
branscher &nnu bara skrapat pé ytan i
anvandandet av tekniken. I Sundsvall pagar
flera satsningar och initiativ for att vara
med i den hér utvecklingen, och samtidigt
skapa nya jobb och nya foretag.

En av dem som har en central roll 4r
Sundsvalls kommuns IT-direktér Marcus
Matteby som sitter med i Sveriges Al-kom-
mission.

- Det &r f& kommuner, om ens nagon, som
har de forutsattningar som Sundsvall har.
Det pdminner for mig om nér investeringar
inom IT boérjade ta fart i Silicon Valley i Kali-
fornien och ringar pé vattnet gjorde platsen
till navet i en ny basindustri. Al har potential
att bli en ny basindustri dar Sundsvall blir ett
nav, sger Marcus Matteby.

Han réknar upp ett antal faktorer som
starker pastédendet. Den stora offentliga
sektorn i Sundsvall, med Forsékringskassan
i spetsen, har IT-avdelningar som gor stora
investeringar i Al. Mittuniversitetet har
utvecklat ett Al-lab och har startat Al-ut-
bildningar. Myndigheterna Digg och Post-
och Telestyrelsen slds samman i Sundsvall
och stérker inriktningen pé Al. Sundsvalls
kommun har utsetts till Sveriges digitali-
seringskommun och har tillsammans med
Ange kommun tagit fram en Al-plattform
som fitt stor uppmérksamhet och som nu
sprids 6ver landet.

I Sundsvall har ocksa offentlig sektor,
néringsliv och akademi startat en lokal
Al-kommission for att gemensamt driva pa
utvecklingen.

- Tva mycket viktiga faktorer ar tillgdng-
en pa effekt i elndtet samt tillgang till kyla
for anlaggningarna, och dér ar vér region
mycket stark, siger Marcus Matteby.

Hur blir det arbetstillfillen av allt detta?

- Verksamheter som ska investera och
arbeta med Al vill finnas i en milj6 dar fler
har liknande drivkrafter och dar forutsatt-
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SAMLING KRING Al: Vid ett av manga event i Sundsvall som har Al som tema medverkar fran

Sundsvalls kommun; Marcus Matteby, it-direktér och Olivia Asberg, néringslivschef. frin regeringen
civilminister Erik Slottner (KD) samt moderatorn Mats Bjérk.

ningar finns. Vi vet att finldndska Verda
som ett exempel valjer att bygga Al-center
samt etablera kontor for forskning och
utveckling i Sundsvall, och hanvisar till den
mognad vi har inom digitalisering. Vi ser
ocksa hur lokala IT-konsultforetag expan-
derar inom Al tack vare utveckling som
sker i regionen.

Det finns samtidigt en farhaga att Al
ersétter arbetstillfidllen, hur ser du pa den
risken?

- En del arbetsuppgifter kommer att

ersattas, precis som skett under tidigare
teknikomvandlingar. Att vara med och
paverka sé att Al blir en ny basindustri ar
ett stt for var region att bevara och skapa
arbetstillfallen, och vi pratar om hundra-
tals, kanske tusentals.

Finns det fler skél att vara en del i denna
utveckling?

- Sverige och Europa har ménga skal till
att forsvara sin suveranitet och ha egen
radighet i den digitala vérlden. Det vill vi
i Sundsvall medverka till.

ANDRA BRANSCHER/FORETAG DAR VI KAN FORVANTA NYA ARBETSTILLFALLEN:
| Sundsvall har bade Bolagsverket och Circulose (textilatervinning) aviserat att
ca 80 medarbetare vardera behoéver anstallas. | Hirndsand signaleras behov av
nyanstallningar inom bes6ksnaring, kriminalvard och arkivverksamhet.

Fran Timra rapporteras en 6kning av antalet anstallda hos befintligt naringsliv, inom

raddning och sdakerhet och inom logistik.

#HAR HANDER DET
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att behalla fjarilens milj6 sa intakt som méjligt.

ARBETET MED ATT bygga ut nitet for
vatten och avlopp i Sordker har pagatt
under négra ar, och fick extra fart ndr ett
nytt industriomride i Torsboda boérjade
byggas. MittSverige Vatten och Avfall kan
i samma projekt nu tillgodose behoven pé
VA-nit i Torsboda, samtidigt som bolaget
mojliggor for expansion av bostader

i Soraker.

Arbetet tog stopp nir det uppticktes
att den séllsynta och rodlistade mne-
mosynefjérilen har en hemvist i omradet.
Noggranna utredningar har dock resulterat
i att mark- och miljddomstolen i ar gett
artskyddsdispens, vilket gor det méjligt att
sétta fart med arbetet igen.

- Vi har ett stort ansvar for fjarilsartens
fortlevnad pé platsen och kommer tillsam-
mans med Linsstyrelsen Vésternorrland
och vir entreprendr Peab att vidta alla for-
siktighetsdtgarder som krévs, sdger Tomas
Larsson, affirsomriadeschef VA, MittSveri-
ge Vatten och Avfall.

Mnemosynefjérilen dr en av Sveriges
mest hotade fjarilsarter och finns bara pa
nagra f platser i landet, bland annat

#HAR HANDER DET

Varsam gravning
skyddar sallsynt fjaril

Nar nya vattenledningar ska grdvas ner kring Torsboda tas
sarskild hansyn till bevarandet av den sidllsynta mnemosy-
nefjarilen. Vid grdvning ska det dversta jordlagret skalas av,
forvaras, vattnas och ldggas tillbaka pa sin plats igen. Allt for

i Vasternorrlands lén. Den trivs allra bast

i angs- och hagmarker i anslutning till
lovskog och viktigast av allt ar att den har
tillgang till virdvaxten nunneort. Just dessa
livsbetingelser finns alltsd i det ndimnda
omradet.

EN VIKTIGROLL IARBETET med att kart-
lagga forekomsten och komma med forslag
pa skyddande atgérder, vilket i sin tur
resulterat i artskyddsdispensen, har ekolo-
gen Stefan Grundstrom fran Sweco haft.

- Fjérilen ar svir att tréffa pa, men nér vi
hittat nunneort har vi ocksa sett spar efter
mnemosynefjérilens larver. I det fortsatta
arbetet med grivningen ar det nédvin-
digt att lyfta av det Oversta marklagret dar
fjarilen har sina 4gg och vid behov hélla det
vattnat for att sedan lagga tillbaka det igen,
sager Stefan Grundstrom.

Han tror inte att arten kommer att ta
nagon skada av denna atgérd.

- Det dr en vedertagen metod och
naturen brukar himta igen sig, jag ser
ingen risk for den lokala populationen
i det hér fallet.
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Visste
du att...

..;mnemosyne-
fjarilen har ett
vingspann pa
55-68 mm, vilket
gor att den hamnar pa
fijdrde plats pa listan éver
Sveriges storsta
dagfjarilar?

MITTSVERIGE VATTEN OCH AVFALL
har fatt i uppdrag av Timra kommun
att forbereda fér den stora samhalls-
utveckling som sker i kommunen.
Sammanlagt 15 km nya VA-ledningar
ska dras for att hantera vatten och
avlopp for framtida verksamheter
inom Torsboda Industrial Park,
Midlanda och utbyggnadsomraden
for bostader inom Séraker.

Om arbetet fortsatter som planerat,
vilket innebar nystart 2026 for att grava
ner ledningen mellan Torsbodasajten
och det nya avloppsreningsverket i
Soraker, sa ar ambitionen att arbetet
ska bli klart runt arsskiftet 2027/2028.
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NICKE OCH LENA: Nér
hélsan sviktade for Nicke
Nyman fick han plats pa
Hellbergsgarden, dar
frun Lena hélsar pa
honom. Hon har dock
kvar kontakten och
stodet fran kommunens
Demenscentrum.

Fint stod till Nicke och Lena

Nar Nicke Nyman drabbades av Alzheimers sjukdom blev kommunens Demenscentrum
ett viktigt st6d for bade honom och hans fru Lena.

I den nya socialtjanstlagen tydliggors vilka insatser som kan vara aktuella som stod till

medborgarei livets olika skeden.

NAR SUNDSVALLSBON Nicke Nyman varit
pensiondr ndgra ir kom de forsta tecknen
pa Alzheimers sjukdom. Han blev glomsk
och fick svart att orientera sig i tid och
rum, och 2018 gjordes en utredning som
bekréftade vad hans fru Lena Nyman hade
misstankt.

- Det ar en hemsk sjukdom som férand-
rar hela familjelivet, och det ar mycket som
varit svart for bdde mig och Nicke, sédger
hon.

Lena som sjalv arbetat inom varden har
klarat av att skota sin man i hemmet med-
an hans hélsotillstand sakta blev simre.
Det stod hon fétt frdn Sundsvalls kommun
uppskattar hon.

- Vi fick komma med i en grupp som
traffades pa det som heter Demenscen-
trum. Det var valdigt bra for vi fick stéd
av personalen dér och vi fick triffa och
prata med andra som var i en liknande
situation.

Tréffarna borjade med att vi fick "gnalla
av oss” om svarigheter vi hade, och sedan
delade vi upp sa att den i paret som var
sjuk var med pé en aktivitet och vi andra
hade olika utbildningar, till exempel larde
oss mer om bemoétande av den sjuke, be-
rattar Lena.

EN ANNAN INSATS som varit till hjalp ar
tillgang till avldésning i hemmet av en
anhorigstddjare. Lena fick ratt till detta
stdd en gang i veckan, da en person kom
hem till dem och var med Nicke medan
Lena kunde gora nagot pé egen hand,
till exempel dka och handla eller ta en
promenad.

- Det var vart mycket. Jag tror Nicke
uppfattade det som att en kompis till mig
kom och hélsade pd. Den hir personen var
valdigt duktig pé att finga upp vad Nicke
tyckte om att prata om och det blev fina
stunder. Det som var bra var ocksd att det

var samma person som kom ging efter
ging, siger Lena.

Nar Nickes hilsa forsdmrades fick han
plats pd demensboendet Hellbergsgarden
dér han bor nér den hér artikeln skrivs.
Lena hélsar pd honom i stort sett dagligen,
men kan ocksé behalla kontakten med
Demenscentrum dér hon dr med pa traffar
for anhoriga.

Cecilia Moberg som é&r chef pa Anhorig-
center/Demenscentrum i Sundsvall sdger
sd har om den nya socialtjénstlagen:

- Den nya socialtjénstlagen trycker
mycket pé férebyggande insatser, och jag
tycker att vi i Sundsvalls kommun redan
har kommit langt. Vi erbjuder idag férutom
ett Anhorigcenter/Demenscentrum dven
anhorigstodplatser, anhorigstodjare, Ak-
tivitetscenter for personer med demens-
sjukdom och traffpunkter for seniorer 65+.
Vi har fallférebyggande utbildning och vi
har uppsokande verksamhet.
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Tidigare stod och
tydligare hjalp

Den nya socialtjanstlagen som galler
sedan 1juli 2025 majliggér att stdéd kan

ges tidigare, innan problemen hunnit vaxa
sig stora. Det kan till exempel innebdra att
en foralder far tidig radgivning eller stod

i kontakten med skola och vard, eller att

en anhorig till en aldre, sjuk person far
avldsning i hemmet och hjalp att samordna
insatser (artikeln intill ar ett exempel pa
det). Sundsvall deltar ocksa i en nationell
studie om Bostad forst, dar hemlésa far
mojlighet till en egen bostad direkt samt
individuellt stod - ett arbetssatt som ligger
helt i linje med lagens fokus pa tidiga och
hallbara l6sningar med insatser som starker
trygghet och livskvalitet.

Du vet vil att det
finns stod att fa hos
dina kommuner.

Lads mer pa:
sundsvall.se/stodaldre
harnosand.se/insatserhemma
www.timra.se/aldrestod
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GOr en insats
| hOstens vall

Val hadlls i Sverige 2026 - och kommunerna soker dig som
vill gora skillnad. Som rostmottagare ar du med
och ser till att valet genomfors tryggt, rattvist och
Hur blev demokratiskt. Har beréttar nagra personer varfor

LUZL LU LAl de valt att engagera sig.
tagare?

Jag kommer frén norra Syrien, och dér fanns

inga demokratiska val. Nér jag kom till Sveri-

ge blev jag mycket nyfiken p& hur demokra-
tin fungerar och anmalde mig som bade rostriknare och
rOstmottagare for att se och lara. Forsta gangen var jag inte
svensk medborgare och fick inte rosta sjélv, men nu ar jag
det. Jag tycker det &r helt fantastiskt hur demokrati fungerar
i praktiken.

Ibrahim Kassem, tekniker, Sundsvall

Jag har varit med vid ménga val och tycker det

ar viktigt att stalla upp for vart samhélle, men

det dr ocksa roligt for vi ar ett bra géng. Det
boérjade med att en kompis stillde fragan om jag skulle prova
att vara med, och eftersom det &r for en god sak och har
kénts trevligt har jag fortsatt.

Ingela Olsson, busschauffér, Hirnésand

Jag fick frdgan av en kollega som tyckte att jag

skulle passa bra, eftersom jag gillar att vara i

sociala sammanhang och ha kontakt med folk.
Det ar intressant att se alla manniskor som kommer till
lokalerna for att rdsta. Vi fick information om allt som rér
rutiner kring ordning och sikerhet, vilket forstds adr mycket
viktigt i sammanhanget och under arbetspassen finns en
lathund om det dyker upp nagra fragor.

Anny Blomberg, samtalsterapeut, Timra

Mer om detta:
harnosand.se/rostmottagare
sundsvall.se/val.

timra.se

viktigt om'
rOStkort° | ar far du ditt rostkort i din digitala myndighets-

postlada, till exempel Kivra, om du anvander en sadan. Annars kommer
det som vanligt hem i brevladan. Pa rostkortet ser du var du kan rosta
pa valdagen och vilka val du har ratt att deltai.




BRA ATT VETA

BYGGER EGET: Pa en havsndra naturtomt i Rédhalsmalen i Harnésand ska Viktor Lovgren och
hans sambo bygga hus. Pa bilden radgér Viktor (till vdanster) med arkitekten Johan Bjarnstréom.
En Al-skiss intill visar planen for det 90 kvadratmeter stora huset som byggs med I6svirke.

Nybyggare vid kusten

Viktor Lovgren har bott i Thailand i manga ar. Nu vill han med
sin partner bygga ett fritidshus i Hirnosand dér de kan vara
pa somrarna. Att den nya plan- och bygglagen tillater dem att
bygga 90 kvadratmeter i stillet for 75 ar mycket uppskattat.

LANGST ute vid Higgdangers kust, séder om
Harndsand, finns en liten by som heter Rod-
halsmalen. Dér har Viktor Lévgrens foraldrar
ett fritidshus, och dér finns en obebyggd
tomt som Viktor gatt och sneglat pa.

- Jag och min sambo Jane har varit dar
mycket och alskar platsen och miljon som
ar nagot helt annat an det vi har i Bangkok
med drygt 10 miljoner invanare. Till slut
bestdmde vi oss for att kopa tomten och
bygga ett eget sommarparadis, sdger han.

Manga olika planer har cirkulerat, med
olika storlekar pa huvudbyggnad och till-
byggnader. Tidigare kunde man f& bygglov
for att forst bygga 75 kvadratmeter, och
nér det huset var fardigt soka bygglov fér
ytterligare 15 kvadratmeter. Nar nya regler
borjade gélla innan arsskiftet 6ppnades
mojligheten att bygga 90 kvadratmeter
direkt, utan det krngliga mellansteget.

30

- P4 90 kvadrat fick vi plats med allt vi
har behov av, till exempel gastrum, och allt
blev mycket enklare, siger han.

1GOTT SAMRAD med handliggare for
bygglov p4 Harndsands kommun har pus-
selbit lagts till pusselbit och under varen
2026 har Harnosandsforetaget BRP Bygg
tillsammans med lokala underleverantérer
inlett arbetet med att férverkliga drémmen
om det egna sommarhuset.

- Det ar mycket att halla reda pa och
ménga beslut som ska fattas, och nér vi
fick bygglovet godként i slutet av april var
det en stor lattnad. Nu ska det bara goras,
séger Viktor med ett leende.

Om allt gar enligt planerna for Viktor,
som &r uppvéaxt i Sundsvall, och sambon
Jane stér huset klart ndgon ging under
hosten 2026.

Nya regler i plan-
och bygglagen

Sedan den 1 december 2025 galler
nya regler for byggande. En nyhet ar
att tillbyggnader upp till maximalt
30 kvadratmeter inte kraver bygglov.
Du har ocksa en pott pa 45 kvadrat-
meter for bygglovsfria komplement-
byggnader inom detaljplan. Utanfér
detaljplan ar potten 65 kvadratmeter.
Men tank pa att om du tidigare byggt
exempelvis ett férrad har du anvant
av den bygglovsfria potten.

| artikeln intill berattas om en
annan nyhet; tillbyggnad samtidigt som
nybyggnad.

= Aven om du inte behéver bygglov
kan du behdéva goéra en bygganmalan.
Kontakta din kommun innan du
borjar bygga sa att du far veta vad
som galler just for dig.

harnosand.se/bygglov
sundsvall.se/bygglov
timra.se/bygglov
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Timra skapar kluster
inom riddning och sikerhet

I Timra samlas allt fler aktérer som dr verksamma inom
raddning och sdkerhet.

- Det &r spannande att se den tillvaxt vi fattinom
denna sektor, med drygt 100 arbetstillfdllen, sager
Jan Eriksson, chef for Kultur- och teknikforvaltningen

i Timra kommun.

DESENASTE AREN har aktor efter ak-
tér inom raddning och sakerhet valt att
etablera sig pd samma plats i Timr4, ett
stenkast fran Arenaomrédet. Det har déir
bildats ett kluster, som starker bilden av
kommunen som attraktiv for beslaktade
verksamheter.

- Vi jobbar snabbfotat med intresse-
forfrdgningar, och i det hér fallet har det
helt klart underléttat for dessa aktorer att
etablera sig, sédger Jan Eriksson.

Det borjade med att Timrd kommun
byggde ny raddningsstation till Medelpads
raddningstjanstférbund pa platsen, och att
Timrd gymnasium startade ett blaljuspro-

gram som samverkar i lokalerna.
Darefter beslutade SOS Alarm
och Medelpads raddningstjanst-
forbund att i samarbete med Timré
kommun etablera landets mest moderna
ledningscentral pa samma plats. Timra
kommun bygger dven en servicebyggnad
for Medelpads raddningstjanstférbund pé
omradet.

- Att kunna samla dessa aktorer och
dven ha utbildning kopplat till sektorn ar
nagot vi ser som en fin framgang. Sett till
det oroliga varldsliget &r samverkan inom
det hir omradet ocksa nagot vi vill fortsit-
ta prioritera, sdger Jan Eriksson.

I nuldget arbetar mellan 100 och 150
personer i verksamheterna. Jan Eriksson
séger att Timrd kommun gérna vilkomnar
fler aktorer till klustret, samt understry-
ker att etableringarna skapats utifrén att
politiken i Timréa prioriterat dessa investe-
ringar.

. NAR MARKEN
SATTER GRANSER
FLYTTAR VI DEM

Tyréns har starkt sin geotekniska kapacitet med

ett borraggregat for gravmaskin som snabbt och
effektivt tar sig fram dar traditionella riggar har

svart. Perfekt for projekt i krdvande terrang

och miljoer med begransat arbetsutrymme.

Med borragregatet och flera borrbandvagnar
i Vasternorrland erbjuder vi flexibel och trygg
geoteknik, anpassad efter platsen, projektet

och verkligheten.

Vill du veta mer?

Besdk var hemsida: www.tyrens.se
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Sondering och provtagning fér kontaktledningsbyte
med hjélp av borraggregat fér grdvmaskin

TYRENS

tyrens.se
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Tallndsvagen 67 i naturskéna Tallnds.

Framat tillsammansi Tallnids

Bostadsomradet Tallnds i Timra fortséatter att utvecklas i en

positiv riktning. Flera atgérder fran Timrabo gor skillnad.

BOSTADSBOLAGET TIMRABO inforde
under 2025 flera nya rutiner, for att 6ka
trivseln i Tallnds. Med hég bemanning i
omréadet samt tydligare arbetsroller och
ansvarsomraden har medarbetarnas nirva-
ro och synlighet 6kat.

- Arbetet bedrivs aktivt utifrdn mot-
tot helt, rent och snyggt. Varje morgon
genomfors ronderingar dér vi identifierar
brister och férbattringsméjligheter i ett
tidigt skede, sd att atgérder snabbt kan
vidtas, vilket bidrar till en mer trivsam och
vélskott miljo for de boende, sager bolagets
kommunikator Jenny Olofsson.

Satsningar har dven gjorts pa upprust-
ningar. Renoveringar av trapphus, tvattstu-
gor och allminna utrymmen har pabdrjats,
samtidigt som utemiljon utvecklas for att

bli mer attraktiv och arbetet med biologisk
mangfald stirks, i syfte att forbattra bade
boendekvaliteten och helhetsintrycket av
omradet.

Samarbeten med aktivitetshuset Pangea,
omradespolisen och Timra kommun har
ocksa bidragit till ett tryggare och mer
levande omréade.

KUNDNOJDHETEN bland de boende har
Okat under de senaste aren, vilket framgar
av den kundundersokning som l6pande
genomfors.

Tallnés ar ett natursként omrade dar
manga boende uppskattar nirheten till
bade skog och hav. I omradet finns dven
en uppskattad lekplats som har blivit ett
populért utflyktsmal fér barnfamiljer.

Populart med
centralt lage
i Harn6ésand

UNDER VAREN har Hirnésandshus
startat upp bygget

i centrala stadsdelen Torsvik dér
38 nya lagenheter byggs.

- Dér finns redan 80 ligenheter,
och laget med ett par minuter till
resecentrum och fem minuter till ett
handelsomrade vet vi ar eftertraktat,
sager Goran Albertsson, Harno-
sandshus.

Att detta ar sant understryks av att
bostadsbolaget har skrivit kontrakt
pa samtliga 38 ligenheter.

Inflytt berédknas till 1 januari 2027.

Vi krossar berg med moderna transportabla
verk och levererar grus fran egna tékter
i Binbdle, Kallsta, Lagmansoren, Gulsele
och A i Sidensjp.
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Ar ni i behov av sandnings-material,
gardsgrus eller singel? Vi hjélper er
med det...och mycket mer!

OCH TRANSPORTABLA KROSSANLAGGNINGAR

i

-

Vi tar dven pa oss total-entreprenader
med spréngning och transporter.

Frolén Kross AB
Fragor och bestéllningar:
Maria 070-654 72 70

www.frolenkross.se

0E
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Kop biljetter och boka buss fran Sundsvall, Timra och Harnésand pa tickster.com




Foto: Lia Jacobi

Tid for upplevelser tillsammans i Harngsand!

| Harnésand ar naturupplevelserna alltid nara. Varldsarvsnaturen, starkt praglad
av landhéjningen, ar narvarande i hela kommunen. Liksom vattnet - har finns
havet i staden!

Lika nara ar det till gemenskapen och skaparkraften. Efter en dag med vandring,
bad och grottsafari njuter du av kultur med klass och fantastiska smakupplevelser.

Och du: det ar lika nara till dventyret aret runt.

Las mer pa: harnosand.se/mittharnosand



Kronika

[ank storre
an postnumret!

JAGHADE INGA PLANER pé att
bli delvis vasternorrldnning,
jamtldnning som jag ar. Men sé
var jag pa ett event i Sundsvall,
och sprang av en slump ihop
med Titti frdn Hiarndsand. Det
var ett mote som ledde till mer,
och nu ar jag med jamna mel-
lanrum i Harndsand och friar,
om uttrycket tillats.

Jag élskar nérheten till havet
i Sundsvall, Timra och Harno-
sand. Jag upplever ocksa en
stark féretagaranda i omradet,  parkoman och Harné-
vilket jag tror ar oerhort viktigt  sandsbo pa halvtid.
for att en region ska utvecklas
och locka till inflyttning. Just arbetstillfallen, att dessa blir
fler, anser jag vara en av de viktigaste fragorna for bide
Vésternorrland och Jimtland. Utan jobb kan ménniskor
inte bo hir och da blir det heller ingen inflyttning.

Marcus Noterius

JAG HARALLTID GILLAT att testa granser, och tror det
kommer fran min idrottsbakgrund. Badminton spelade jag
pa elitnivd under min ungdom och hade instéllningen att
girna testa nya traningsmetoder eller taktiska upplagg
i matcher. D4 lirde jag mig ndgot hela tiden. Det tror jag
géller i allra hogsta grad &ven i naringslivet. Att man vagar
sikta hogt, och tors ta plats. Samtidigt vet jag av erfarenhet
att det ar viktigt att ocksa vara lyhord, och att ta lardom
frén andra. Den balansen ir nyckeln till framgang, tror jag.
Manga jag traffar kommenterar mina inslag i TV4,
och jag far vél erkdnna att allt jag gor inte lyckas till 100
procent. Ta backhoppning till exempel. Det var inte mitt
stoltaste dgonblick. Det blev en hejdundrande krasch, och
jag haltade darifrdn med bade bldmérken och battre sjilv-
insikt. Och vet ni vad, just den kraschen ldrde mig en del
om mig sjédlv och gjorde mer for mitt personliga varumér-
ke &n mé&nga av mina mer lyckade “stunt-trick” For ibland
ar det tack vare att vi tdrs utmana oss sjalva som vi flyttar
oss framét i tillvaron.

JAG TYCKER att vi i mindre stider ska vga horas och sy-
nas. L4t inte storstdderna sno allt ljus. Viga tinka stérre &n
postnumret. Viga vara galna. Vaga gora bort er lite. For det
ar dar utvecklingen finns - i det ovédntade, i det obekviama.

Och till dig som sitter dir med ett féretag, en idé eller
bara en drém om nagot nytt: kasta dig ut. Kanske landar
du som en sdck potatis. Men kanske - kanske - blir det ett
magplask med eko. Och da har du vunnit nagot.

S& ja, en krasch kan vara bra.

Marcus Noterius

TV4-journalist, utmanings-
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WIIKS BYEE AH Léransvagen 17, Njurunda - 060-307 65
==

info@wiiksbygg.com - www.wiiksbygg.com

' KOSTNADSFRIA
OFFERTER

Skanska Industrial Solutions
levererar grona vagar framat

Skanska erbjuder klimatsmarta asfaltslosningar och
lokalt forankrad expertis for vagar, gardar och ytor i
Vasternorrland.

Skanska Industrial Solutions AB
© Medelpad / Angermanland

§ 070-862 19 53

i skanska.se

= stefan.nordstrom@skanska.se

SKANSKA




Vi skapar framtidens
arbetsplats

Oavsett vad du behover hjalper vi dig hela
vdgen fran idé till verklighet.

Pa Inredningshuset har vi lang erfarenhet av
att skapa ratt kansla for offentliga miljoer.

SHOWROOM: TEGELVAGEN 18 NACKSTA




