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Infor vintersasongen
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Stadliningy
Byggarna

I SUNDSVALL AB

i samarbete med

A Member of
The Linde Group Zintte

... forutom BYGGNADSSTALLNINGAR och VADER-
SKYDD ordnar vi ocksé varmen till byggarbets-
platsen med GASOL. Tillsammans levererar vi hela
konceptet for Er uppvarmning av vinterbygget.

Tel: 060-17 30 80
www.stallningshyggarna.se

Morgonpigga och nattugglor,
vi har éppet for er alla.

Besok vdrt visninghus pé Solhdjden nér det passar dig.
Hojdvagen, Fagervik, Timra.

Oppet 05.00 - 23.00
Legitimera dig p& plats med BankID.

Ett friee hiv ar ett bra hv

Né&r man fragar ndgon som bor i var del av varlden, vad

de gillar bast med livet hir sa hamnar svaret allt som
oftast ute i skog och mark. "Det &r sa néra till naturen”
eller "Alla fina skidspar in pa knuten” och “Vi har ju havet,
skogen och bergen” dr nigra pastdenden som berittar om
ett rikt friluftsliv.

Och de som siger dessa saker har helt rétt, i alla fall om
ni fragar mig. Jag har friluftsfavoriter i varje kommun dar
var tidning delas ut.

I Harnésand dér vi har fritidshus drar jag pd mig
joggingskorna och noéter stigar och grusvégar langs
kustremsan i Higgdanger. Allra bést ar det att en solig dag
komma lufsande pa berget ovanfor ett stalle som heter
Héstviken, och se glittret ute pa vidstrackt hav.

I Timra finns inget som gar upp mot en langsam vand-
ring pa de sldta och runda klipporna i vackra och rogivan-
de naturreservatet Skeppshamn. Stora delar av aret gar
det att fa sig ndgot i magen pa uteserveringen pa en av
bergknallarna, ocksé ett slags friluftsliv.

Pa hemmaplan i Sundsvall ér det till skidsparen tankarna
gar. Med cirka 30 mil preparerade skidspar ar Sundsvall
en av de spartitaste kommunerna i landet, men for mig
riacker det gott med den flacka slingan pd 3 km runt
friluftsparadiset Sidsjon for att fa tillrdcklig dos i spéret.
Man kan ju alltid ta ett till varv om vallan ar ritt och orken
finns.

Sa enkelt kan det vara att fylla paA med upplevelser som
inte kostar skjortan, men som gor livet rikare. I det har
numret berdttar vi lite extra om regionens friluftsliv.

Anders Lovgren, redaktor

HAR HANDER DET ges ut av Mediainvest i Timra AB
och Heja Sundsvall i samarbete med Sundsvalls kommun,
Timra kommun och Harnésands kommun. Tidningen delas
ut till alla hushall i kommunerna Sundsvall, Timra och
Harndsand samt sprids bland annat via de tre kommunernas
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‘:'Jamtkraft
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Harligt lagti tak
Ta del av de lagsta elpriserna — slipp de hogsta.

Valj vart nya elavtavtal [ KBRISH

4

| Husum tillverkar vi kartong som méter varldens krav pa hallbarhet, innovation och kvalitet. Med férnybar nordisk
fiber, cirkulara processer och fossilfrihet i sikte skapar vi férpackningslésningar for framtiden.

Har férenas skoglig tradition med modern teknik och varje dag arbetar vi tillsammans med vara kunder och kollegor
for att forma framtidens l6sningar.

Metsa Board Husum ar inte bara en viktig del av den globala férpackningskedjan, utan ocksa till var region och var
gemensamma framtid.

Vi formar framtidens férpackningar — Growth, With a future! 5]

Las mer pa metsagroup.com/husum Eﬁﬁ
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- Det hér har vi vantat lange pa och ser fram emot att bygga nytt!
Det sager Anna Engnell och Christian Ytterbom med sonen Theo som var bland de
forsta som kopte tomt i Timras nya bostadsomrade.

ar familjen Engnell-Ytterbom en hostdag beso-

ker Solhdjden far vi f6lja med for att ta pulsen

pa Anna, Christian och Theo. De tillhoér den
grupp kopare som holl sig framme nér Timrd kommun
i samarbete med maklarforetaget Fastighetsbyrén i
Sundsvall sldppte fem tomter.

- Det var nervOst nir tomterna skulle sdljas, jag var
inte forst i kon men det fanns en tomt kvar aven till oss
nar det blev min tur att gora affar, siger Anna som var
den i paret som tog plats i den nattliga kon.

Anna ar uppvuxen i Hudiksvall och tréiffade Tim-
ragrabben Christian nér hon gick pi gymnasiet. Nar
studierna var avklarade blev dven hon Timrabo. De
bildade senare familj ihop och nu jobbar hon inom
Timra kommun medan Christian dr anstalld av SCA.

En ldngre tid har de 6nskat ett storre boende och
haft som drom att bygga nytt. Nar Timrd kommun {or
nagra ar sedan gick ut med planerna pd nya omradet
Solhdjden borjade Anna och Christian planera for
tomtkop, och foljde utvecklingen i de nyhetsbrev som
skickades ut.

- Det dr ett fantastiskt lage pa omrddet och det
kéndes som nu eller aldrig for oss, sdger Christian.

Tomten de kopt har ett hogt ldge pa Virkesmatare-
gatan, och enligt de 16ften som getts ska byggstart
kunna ske 1juni 2026. Dérefter berédknas allt ga i snabb
takt och huset fran Trivselhus ska vara inflyttnings-
klart i februari 2027.

- Vi kdnner till flera av dem som ocksa ska flytta till
omrédet, och det ser ut som vi blir minga barnfamiljer.
Vi ar ofta i omradet redan nu, och hdnger i en pulka-
backe eller vid en grillplats vid Fagerviksstranden sé
vi trivs redan bra hér, siger Anna.

Fran Timrd kommuns sida fortsétter arbetet med
kommande etapper i forsiljningen av tomter.

- Det som hiander pé Solhdjden ar vildigt roligt att se,
och visar att Timr& kommun gar fran plan till handling.
Vi hade forberett férsaljningen av de forsta tomterna
noga, och det var gladjande att de ocksa salde slut pa
nagra timmar. Nu gar vi vidare och planerar for ndsta
etapp, siger Ulrica Aman, tillvéixtchef, Timra kommun.

OMRADET SOLHOJDEN I TIMRA har en yta pa

ca 30 hektar och ligger i sédersluttning med utsikt 6ver
Kingerfjarden. Har planeras byggnation fér omkring 300
framtida hem i form av parhus, radhus och flerfamiljshus.
Se mer: solhojden.se
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Tomter till salu!

Bade Hiarnésands kommun
och Sundsvalls kommun har
ett flertal tomter fardiga till
forsdljning.

ETT AV FLERA ATTRAKTIVA OMRADEN i e
IHARNOSAND ir Lovudden, dir Lévudden. _ Salstens udde.
Strandéngsvigen 7 ar ett exempel pa Z s B
tomt till salu.

Alla kommunens tomter som ar till
salu hittar du pa harnosand.se.

Ett annat spdnnande omrade dr nya
Sélstens udde med 18 havsnira tomter.

Lés mer pa salstensudde.se

ISUNDSVALL slépptes tidigare i ar 29
smahustomter i vastra Granloholm, ett
omrade med naturndra lige men dnda
néra stadens bekvamligheter.

Se mer, och hitta alla tomter som
kommunen séljer p4 sundsvall.se

Véstra Granloholm.

ECO-Betong mmskar CO
med upp till 50%

Langre livslangd och hogre bestandighet. Mer motstandskraft mot skadliga amnen.

Kontakta oss p& 060-16 80 80 eller besdk oss pé Birstavagen 13. SWE ROCK

Las mer pa swerock.se

#HAR HANDER DET 5



Har hander
det grejer!

- aktuell utveckling i tre kommuner

/

® Sju lekmiljéer/lekparker
byggs, varav tva storre,
Dinosaurieparken i Back-
parken/Skénsmon samt
Sundsbruks lekmiljé.

@ Selangersans foérlangning
rustas upp till attraktivt
fritidsstrak.

@ Marksanering pa olika platser, bland annat gamla fabriken

i Nyhamn. Sundsvalls
@ Nytt p-hus pa Norra kajen blir klart i mars 2026. kommun

® Fler gang- och cykelstrak. Exempel: nytt strak langs Linkopings-
vagen, Lidens skola,
ny gang- och cykelvag langs Granmodalsgatan till Sodra berget, ny
gang- och cykelvag i Bosvedjan.

@ Centrumupprustning av Granloholm och Bosvedjan startar varen 2026.

® Upprustning av sista delen av kajstraken, Tivolibron till Norrmalmsbron,
med borjan under varen 2026.

@ Ny gang- och cykelbro mellan Norra kajen och Finnkajen byggs.

® Byggstart av nya Paviljongbron vid Sidsjén varen 2026.

@ Detaljplaner for verksamhetsmark: @ Detaljplaner bostader:
Vastra Birsta (Klokan 1:16 m.fl.), detaljplanearbete pagar LV5 - lagakraftvunnen
Norra Birsta (Birsta 2:1) - antagen och lagakraftvunnen Spanvagen - lagakraftvunnen
Vastra Nacksta - detaljplanearbete pagar Getberget - detaljplanearbete pagar
Nedre Stockvik - lagakraftvunnen Alista (Osttjarn) - detaljplanearbete pagar
Ovre Stockvik detaljplanearbete pagar Omvandlingsplan Bergafjarden - antagen men éverklagad
Soderasen - detaljplanearbete pagar Kungsbackavagen - lagakraftvunnen
Handelsetablering Nacksta - i vantan pa planbesked Sibirien - lagakraftvunnen
Rokland - lagakraftvunnen

N /)
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Harnosands
kommun

@ Nybron (pagar, klart sommaren 2026)
- mittharnosand.se/nybron

@ Torsvik (bygge pagar) - mittharnosand.se/torsvik

@ Rastplats vid Hogakustenbrons sddra faste
- mittharnosand.se/rastplats

® Ny camping pa Smitingen (etapp 1 klar nasta
sommar) - mittharnosand.se/camping

@ Salstens udde (forsaljning pagar)
- mittharnosand.se/salstensudde

@ Nickebostrand 2 (detaljplanearbete pagar)
- mittharnosand.se/nickebostrand2

@ Antjarn (planering pagar) - mittharnosand.se/antjarn
~ @ Vistra Saltvik (finns och utvecklas)

@ Gang- och cykelvag + VA till Smitingen (pabdrjas i ar, klart 2026)
- mittharnosand.se/gc-vag-smitingen

@ Bostadsomradet Solhdjden med 300 planerade bostader har salt de forsta tomterna
@ Vuxenutbildning 6ppnar 2027 i nya lokaler
@ Sorakers nya forskola invigd i november 2025

® Nytt reningsverk byggs i Séraker.

® Ny gang- och cykelvag byggs pa Centrumvagen Soraker.
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FRILUFTSLIV

W
I naturen

Harnosand har tagit taten nar det galler vandring med snoskor. Allt bérjade med att
Lena Hamrén for till Alperna och larde sig hur man tar sig fram med de speciella skorna.

arrangerat snoskovandringar. Under arens lopp

har fler ledare utbildats, men den mest erfarna
ledaren &r Lena Hamrén som fick chans att ga en kurs
i Alperna.

- Jag kidnde direkt att sndskovandring och Har-
nosand passade ihop. Var natur med berg och fina
omraden néra havet ldmpar sig bra fér denna valdigt
trevliga aktivitet. Det var manga som héngde pa direkt
och intresset kvarstar. Mdnga hinger med pa véra
vandringar, men manga gor egna vandringar, en hel del
hundégare gillar ocksd de mojligheter som snéskorna
ger, sager hon.

Nér snon lagger sig och satt sig, drar sdsongen igang,
vilket i regel intraffar i mitten eller slutet av januari. D4
erbjuder Friluftsfrimjandet gemensamma vandringar

F riluftsframjandet i Hirndsand har i 20 ars tid

bade tisdagskvillar och dagtid pa sondagar, sa lange
snon ligger.

Utrustningen som Lena Hamrén rekommenderar ar
ha rejéla kingor pé fotterna, typ skidkléder, garna en
extra jacka att ta pd under fikastoppet, kanske en torr
undertroja att byta till om man vet att man blir svettig
och att anvinda stavar med rejil truga, typ slalomsta-
var, vid vandring med snoskor.

P4 tisdagarna ér vandringen som genomfors med
pannlampor i skogsterrang inriktad pa motion.

- Tank en vindstilla kvéll med mansken och skuggor,
och vi tar oss fram uppfor berg och genom skog och
myrar. Det ir ett aventyr och kan ocksa vara ritt svet-
tigt men som alltid avslutas med njutbar stretch och
avslappning. P4 sondagarna ér det lite ldngre vand-
ring med lunchmatséck i ryggsicken, sager Lena och
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understryker att aktiviteterna vander sig till den breda
allménheten. Det &r inte nddvandigt att vara medlem
for att delta, men icke medlemmar betalar en avgift.

Manga deltagare har kopt egna snoskor. Men har
man inte egna, sé ldnar och hyr Harnoésand lokalav-
delningen ut snéskor och stavar. Aven Mullebarn,
forskolor och skolorna i Hirnosand hénger pa trenden
med sndskor, lokalavdelningen har &ven snoskor for
som barn som l&nas ut till férskolor och skolor. Aven
Fritidsbanken i Hirndsand lanar ut numera ut sndskor.

Exempel pd populédra vandringsmal kring Harnésand:
Félleberget, Vardkasen, Harnon, Murberget, Gddeé&ber-
get, Tueggen /Ramvik, Hemson och Valkallen /Lovvik.

Nédmnas ska ocksa att Friluftsfrimjandets avdelning-
ar i Njurunda, Sundsvall och Timra ocksa har snds-
kovandring som aktivitet. M

#HAR HANDER DET
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VITT NOJE: Léngs
Harndésands kust
vantar upplevelser
dar anvandande
av snéskor kan
underlatta.

FOTO: MILLY LUNDSTEDT

FRILUFTSLIV

Halla diéir ...

... Anders
Erlandsson som
ar friluftsstrateg
pa Sundsvalls
kommun.

De tre kommunerna
Harnésand, Timra
och Sundsvall ligger

i framkant nar det géller méjligheter att
vistas ute i det fria, och sporta eller bara
vara. Hur kan vi marknadsfora det mer?

- Det europeiska nétverket for friluftsliv
(ENOS) driver ett projekt for att ta fram
en standard for Outstanding European
Outdoor Cities. Det dr en utméirkelse
som beskriver att en stad eller kommun
ar foregangare pa omradet och att man
arbetar strategiskt och langsiktigt med
friluftsliv. Sundsvall och Ornskéldsvik
ar tillsammans med Léinsstyrelsen med
i ndtverket och vill att hela ldnet samlar
kraft och visar upp vart fina friluftsliv.

Vad skulle det kunna leda till?

- Vi tror att det skulle ge stora effekter

i ett europeiskt perspektiv om hela
regionen positionerade sig som en fri-
luftsregion. Silkeborg dr med i nitverket
och har utropat sig sjélv till "the Out-
door capital of Denmark”. De har arbetat
mycket brett och malmedvetet med den
positioneringen och det har varit fram-
gangsrikt. Vi tror att vi i Vasternorrland
skulle kunna vara allra forst i varlden
med att na kriterierna for standarden
Outstanding outdoor city, vilket skulle
skapa stor publicitet inom friluftskretsar
runt om i Europa.

Hur ligger vi till?

- Med tanke pa resultatet i undersok-
ningen Sveriges friluftskommun dér flera
kommuner i ldnet arligen nar topplace-
ringar och att flera ir intresserade av
den nimnda europeiska utmarkelsen,
finns en klar uppbackning for det. Vi har
dessutom blivit utsedda att vara arrangor
for den Europeiska friluftskonferensen
EuroMeet som genomfdrs pa Sodra
Berget i Sundsvall nésta host.




FRILUFTSLIV

Sportparet inner
roinaturen

Sportparet Moa Lundgren och Gustav Kvarnbrink flyttade till Sundsvall for att fa
béttre traningsmaojligheter. Pa kopet har de fatt en tillvaro fylld av skont friluftsliv.
- Naturen inpa knuten passar oss perfekt, sager de.

DET FRIA .
LIVET ITIMRA

Friluftslivet i Timra spanner
mellan upplevelser vid kusten,
i pister pa berget, i skéna skidspar
och vandringar i maktig natur.

Vi har hittat ett axplock av bilder

ar vi traffar de bada skiddkarna Moa Lund-
N gren och Gustav Kvarnbrink dr de inne i en
period med forberedelser for vintersasongen.
Traningspass péa rullskidor kombineras med pass pa
gymmet, mat och vila.

Aven nér det ar traningsfritt lockas de av att réra pa
sig.

- Vi bor mitt i stan, och gillar verkligen narheten till
naturen dir vi bdde kan koppla av och hitta pa nadgot
aktivt. P4 mindre 4n en halvtimme &r vi pa toppen av
Norra berget eller Sodra berget om vi gar till fots. Med
bilen tar det max tio minuter, siger Moa.

- P4 bada stadsbergen finns rastplatser, skona
skogsstigar och traningsmaijligheter. Det gillar vi och
tar oss dit for att bade tridna och koppla av, sdger
Gustav.

De véxte bada tva upp i Umed, och tackar ungdoms-
aren i skidklubben IFK Umea for att de larde kdnna
varandra sa bra att det utvecklades till karlek. 2020 flyt-
tade de till Ostersund dér de bérjade tévla for storklub-
ben Asarna IK. Den klubben tillhér de fortfarande, trots
att flyttlasset gick vidare till Sundsvall sommaren 2024.

- Det var trdningsmojligheterna som drog oss hit. Vi
hade varit pa Sodra berget och visste att férhdllandena
ar i toppklass aret runt, dessutom &r vi vana att bo vid
kusten fran uppvaxten i Umed sd dven det var viktigt
for oss, sdger Gustav.

som kan inspirera dig att gora
en utflykt kommande vinter.

FOTO: PAR OLERT OCH KATARINA LOVGREN
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Sommartid aker de girna ut pa Alno och chillar pa
klipporna langst ut p& Spikarna. Men det finns gott om
andra friluftsnéjen de gdrna unnar sig. De ndmner ett
vindskydd intill den omtalade EKG-backen pé Sodra
berget dér de har grillat lunch, platser med bénkar dit
de haft med sig hdmtmat eller utflykter med s6kande
efter svampstallen.

- En favorit dr annars att hoppa i och bada i Sidsjon
efter ett intervallpass, sdger Moa.

De kombinerar bada sin elitsatsning med distans-
studier i ekonomi vid Mittuniversitetet, och Gustav
har ocksa uppdrag som han kan skdta hemifran for ett
par foretag. Ibland foreldser de om traning och hélsa
ute hos sponsorer, men i regel ar det fullt fokus pa de
upp mot tio tréningspassen som ska genomforas varje
vecka.

I fjol tdvlade bada tva for Sverige i virldscupen. Ma-
let for bdda denna sisong ar att kimpa sig fram till en
plats i den svenska OS-truppen som i februari aker till
Milano/Cortina i Italien. M

SODRA BERGET: Har finns slalombacke, skidspar,
rullskidbana, cykelleder, aventyrsstigar for barn och flera
vandringsleder och motionsspar som ar tillgangliga aret
om. sodrabergetsundsvall.se

[
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TRANGSEL PA TORGET: Sundsvall Bjuder med RIX FM Festival &r ett av manga evenemang som drar besékare till regionen.
Har ar peppade fans som vantar pa norske idolen Kyle Alessandro.

REKORD FOR BESOKSNARINGEN

Rekordmanga beso6kare letar sig till regionen Harnésand-Timra-Sundsvall. Ett nytt fint
hotell, och marknadsforing utomlands ar nycklar till framgangen.

ar statistiken rdknas samman for sommaren,

som ar den viktigaste perioden for besoksné-

ringen i var region, star det klart att det finns
mycket att fira. Jimfor man statistiken Over tid s ar
antalet besokare till Destination Sundsvall under arets
forsta sju manader flest ndgonsin.

- Det ar kul att se att vdra gemensamma insatser,
tillsammans med alla aktdrer som verkar hér, gor att
allt fler hittar hit, sdger Jessica Krigsman, marknadsfo-
rare pa Destination Sundsvall.

En ny hemsida lanserades forra aret och man har,
genom ett langsiktigt samarbete mellan de tre kom-
munerna Sundsvall, Timra och Ange, strategiskt
marknadsfort Destination Sundsvall i Sverige men &ven

satsat mer mot utldndska besdkare pa den internatio-
nella marknaden.

[ Hiarno6sand visar siffror for forsta halvaret i ar pa en
O0kning av antalet gastnitter med hela 55 procent jam-
fort med i fjol. Och i det fallet ar det 6ppningen av nya
Herno Gin Hotell som ar den sjélvklara forklaringen.

- Baserat pé fakta frdn anviandning av betalkort
vet vi sedan tidigare att besdkare under arens lopp
spenderat allt mer pengar i Hirnésand, medan antalet
gastnétter varit konstant. Att behovet av ett nytt hotell
funnits visar den hir sommaren med tydlighet, och det
spiller ocksé 6ver och gynnar vira dvriga boendean-
laggningar, siger Eva-Lotta Oberg, platsutvecklare,
Hérndésands kommun.
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Vi bygger kloka hem for livet

Alla vara hem ar byggda med kloka detaljer som
gor skillnad. Med klok takhdjd som ger extra rymd,

med klokt ljusinslapp sa att dagsljuset lyser upp
alla rum och med kloka kvadrat sa att du bara
betalar for det du behover.

BoKlok Grimman ar ett kvarter dar livet far ta plats,
oavsett om du star mitt i familjelivet, i borjan av ett
nytt kapitel eller ar pa vag att landa nagot lugnare.
Har samsas lagenheter och radhus i ett gront och
tryggt omrade belédget mellan Lillhallom och Oster-
ro, med narhet till bade natur och vardagsservice.

#HAR HANDER DET

Krattat och klart!

Vi har gjort en -

rejal hoststadning EI [=]
av priserna.

Galler under 2025. [=]

Las mer pa boklok.se/grimman
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CHEFTRIO: Néringslivscheferna
Christina Eriksson, Petra Forsstrém

och Olivia Asberg.
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FOTO: MARIE ZETTERLUND
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2021INLEDDES UTVECKLINGEN av Torsboda Industri-
al Park. Fran att ha varit ett skogsomrade finns i dag
150 hektar etableringsklar industrimark alldeles intill
bade E4 och flygplatsen i Timra. Malet med hela
satsningen ar att attrahera industrietableringar som
ger minst 2 000 arbetstillfallen. Arbetstillfallen som
Okar inflyttning som i sin tur ska ge 6kade skatte-
intdkter och mdéjlighet att bibehélla och utveckla
vélfarden.

Fram dit har arbetet 4nnu inte natt, omradet ar tomt
pa industribyggnader, men for de samarbetande kom-
munerna Harnodsand, Timrd och Sundsvall har projek-
tet 4nd4 redan gjort nytta.

- Sjalvklart skulle vi alla ha varit glada om en stor
och bra etablering redan varit pa plats, men &r det
nagot vi lart under de hér dren sa &r det att globala
foretags beslutsprocesser ofta dr mycket langa och

‘orsBoda.

Satsningen pa Torsboda Industrial Park ger positiva ringar pa vattnet.

Trots att ingen industri dnnu byggts pa omradet kan naringslivscheferna
i Hirnésand, Timra och Sundsvall konstatera att projektet &r mycket vialkommet
och gor stor nyttairegionen.

att vi sjilva inte kan styra allt, sdger Petra Forsstrom,
naringslivschef i Hirndsand.

Hon kan dock konstatera att tdlamodet &r stort och
att mycket bra &nda hant:

- Det ar inte lange sedan jag raknade till 19 bygg-
kranar som reste sig runt om i Hirnésand. Det har vi
aldrig sett forut, och jag ar saker pé att den framtids-
tron hianger ihop med att vi &r en region som visar att
vi vill ha fart pa tillvaxten.

Hennes kollegor i rollen som néringslivschef, Chris-
tina Eriksson i Timra och Olivia Asberg i Sundsvall, &r
inne pd samma linje och tillsammans krokar de arm.

- Vi har satt regionen pa kartan och det ar kant att
vi har en av Europas basta industrisajter vad géller
storlek och tillgang till gron el och kommunikationer,
vilket dr vart mycket. Att Torsboda tog fart gav befint-
ligt naringsliv framtidstro. Utveckling av industrimark
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*Vi har satt regionen pa kartan och det
ar kant att vi har en av Europas basta
industrisajter”

vid Midlanda aktualiserades dessutom utifrdn ett stra-
tegiskt ldge nira Torsboda, sdger Christina Eriksson.

- Det mérks tydligt i vart arbete med att attrahera
etableringar till regionen att sajten i Torsboda har en
kvalitet som drar till sig intresse, och det gor forstés vart
arbete enklare. Det samarbete runt Torsboda som pagar
mellan kommunerna och det regionala néringslivet ger
ocksa framtidstro, siger Olivia Asberg och tillagger:

- Ett konkret exempel pa en effekt av att industri-
sajten Torsboda finns och rustar for utveckling, ér att
Sundsvall Logistikpark tagit in sin forsta stora etable-
ring med det holldndska transportféretaget Royal Den
Hartogh. Det dr den typen av ringar pa vattnet som vi
alla vantar pé.

Noterbart: innehéllet i den héar artikeln var nuldge
nar tidningen skickades pa tryck. Vi reserverar oss for
forandringar som skett efter det. W
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Halla dér ...

...Petter Lundquvist, stillforetridande
vd, Torsboda Industrial Park.

Hur ser det aktuella intresset ut
for att etablera sig i Torsboda?

- Intresset ar fortsatt stort. Vi har
ett antal foretag som vi intensifierat
dialogerna med och dven en del nya
intressenter. Det hir kommer att bli
bra!

Tidigare var ert arbete framst inrik-

tat mot bolag inom batteriindustrins
tillverkningskedja. Har den inriktningen
andrats?

- Kérnan i vart uppdrag har alltid varit
att hitta etablerare som ger manga
arbetstillfallen och det kvarstar. I var
strategiska inriktning fran styrelsen
star att vi ska vara 6ppna for bransch-
bredd men att batterivirdekedjan ar
av sarskilt intresse. Vi jobbar darfor
mot flera branscher och har intres-
senter i olika sorters foretag.

Nagot annat som hiander
som du vill passa pa att berétta?

- Det ar lite av att ldgga pussel att
arbeta med Torsboda Industrial Park.
Vi vill ha ritt typ av etablerare. Deras
tidsplaner, behov av yta och tillgdng
till el ar faktorer att ta hansyn till. Det
ar otroligt roligt, samtidigt som det ar
utmanande, och alla som jobbar har
vill verkligen fa till nagot som inne-
bér bra saker i var region for lang tid
framover.



VI AR NOMINERADE TILL
ARETS TILLVAXTKOMMUN

2025. ROSTA PA
FASTIGHETSGALAN.SE

HARNOSAND PROUDLY PRESENTS

Vi bygger for
framuiden

Harnosand ar nominerad
som Arets tillvaxtkommun.

Vi far ocksa fina placeringar i
rankingar och trendspaningar
om attraktionskraft,
framtidstro och langsiktig
potential.

Och mycket hander redan nu. . .
,-LAS OM VARA PROJEKT -------------<

Har ar nagra exempel pa fardiga,

pagaende och kommande byggen: Prenumerera pa vart digitala nyhets-

brev ”Harndésand vaxer” sa far du de

e ——————————

Klart 2025 ) senaste nyheterna i din inkorg.

Hernd Gin Hotell, Riksarkivet, Angets mittharnosand.se/nyhetsbrev
Sportcenter Harnésand S
Byggs nu ,-FOLI VARA PROJEKT--------------- .

Nybron, Tingsratt, bostader pa Torsvik . . . .
Du hittar alltid aktuell information

om alla utvecklingsprojekt pa

e ———————

Byggs snart
Camping pa Smitingen, Jula-varuhus pa mittharnosand.se/projekt
Ankaret, bostader pa Salstens udde S e e e e e e e e ‘

HARNOSAND



VARMELAGRING PA GANG: Sundsvall Energis ingenjor Maria Campello Diaz &r ansvarig for ett projekt som ska gora att bergrum
dér olja lagrats nu blir lager fér varmvatten och kan anvdndas som ett batteri for fiarrvarmendtet.

Nu gors bergrummen om till termosar

Gamla och gigantiska oljelager i Sundsvall ska nu forvandlas till lager for varmt vatten.

- De ska fungera som termosar och vara en del av fjarrvarmenatet, sidger projekt-
ingenjoren Maria Campello Diaz, Sundsvall Energi.

nder stor del av 1970-talet var olja det som
U eldades i Korstaverket och gjorde att Sunds-
vallsborna fick varme i bostader. Efter hand
fasades fossila brénslen ut, och fem stora bergrum
som fungerade som olje- och gasollager i berget
under anldggningen blev 6verflodiga. Nu ska dessa
bergrum saneras och fyllas helt med vatten. Dérefter
kommer ny utrustning installeras for att varma vatt-
net med energi fran avfallsforbranningen vid Korsta-
verket.
- Fjarrvarmenétets cirkulerande vatten far redan
i dag varme fran var sopforbréanning. Nu kommer vi
dven kunna ta till vara overskottsvirme som produce-
ras sommartid och lagra vatten pa samma sitt som i
en termos. Under vinterperioder, nar virmebehovet i
fjarrvirmenétet dr som storst och belastningstoppar
uppstdr, kan energi fran det lagrade vattnet i virme-
lagret urladdas till fjirrvirmesystemet via virmevéxla-
re. Detta gor virmelagret till ett effektivt och hallbart
system for att hantera saddana situationer, sdger Maria.
Utan denna satsning gér varmen till spillo, en ren
forlust av energi.
Innan planerna forverkligas ska tre av totalt fem
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bergrum saneras fran olja. Det gors genom att fylla
dem med vatten och ett oljeskimmer samlar upp och
pumpar ut oljan fran vattenytan.

- Vivill inte f in olja i virmevéxlarna, d4 det riske-
rar att sétta igen och péaverka utrustningens funktion
negativt. Men vi vet heller inte exakt hur mycket olja
som finns kvar i bergrummen som ar 160 meter langa
och rymmer
100 000 ku-
bikmeter var-
dera. Darfor
ar det svart
att veta hur
lang tid saneringen ska ta. Projektet startar i januari,
sager Maria.

"Termosarna” med varmvatten kan som nadmnts
anvandas vid toppar, nir efterfrdgan pa energi &r som
storst och det ar dyrt att producera fjarrvarme. Det
skulle hjélpa Sundsvall Energi att balansera tillgang
och efterfragan.

Liknande projekt har gjorts pé flera hill i landet,
bland annat i Hudiksvall och Véasterds, och med goda
resultat. ™

*Nu kommer vi aven kunna ta
tillvara overskottsvarme som
produceras sommartid”
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BYGGSNACK: HEMAB:s Isabell Niklasson beséker Kattastrands avloppsreningsverk déar Patrick Burman och Mats Kjellin fran

Vésternorrlands Industrimontage arbetar med ombyggnad och installationer da anldggningen rustas upp.

Hiarnosand blir renare
- och stirker upp for okad inflyttning

Avioppsreningsverket Kattastrand i Hirnésand byggs om for att klara tuffare
krav, samt vara forberett for fler anslutningar nar kommunen vaxer.

et dr mycket som blir bdttre ndr HEMAB byg-

ger om avloppsreningsverket i Kattastrand.

Huvudanledningen till att byggprojektet drog
igdng &r att det kommit tuffare krav pé avloppsrening
av bland annat fosfor, ett &mne som kan orsaka over-
gddning.

- Vi installerar modern utrustning for rening och
passar samtidigt pa att bygga in reningsbassingerna
som tidigare statt ute i det fria. Det gor att eventuell
oonskad lukt i ndromradet minimeras och skapar batt-
re arbetsmiljo for de som jobbar i verket, siger Isabell
Niklasson, Affarschef Atervinning, HEMAB, som varit
delaktig i projektet sedan det startade.

Som en del i planen for det renoverade reningsver-
ket har kommunledningen ocksa rdknat in att det blir
mer vatten som ska renas i Hairnésand. Dels finns det
en tydlig ambition att invnarantalet ska 6ka i kommu-
nen och dels planeras det for externa projekt som kan
komma att 6ka kapacitetskraven.

- For att Harnosand ska kunna vixa med fler bosté-
der och fler invanare giller det sa klart att infrastruk-
turen hdnger med, och dér 4r en modern vattenrening
en av flera pusselbitar. Externa projekt sa som att vi

ska dra kommunalt vatten och avlopp till Smitingens
nya camping bidrar ocksa till att vi véljer att bibehal-
la reningsverkets kapacitet. Det dr gladjande att det
hander mycket i Hirndsand och att vi far vara en del
av det i vart uppdrag, séger Isabell Niklasson.

Hérndsands kommun byggde anlédggningen i Katta-
strand i mitten av 1960-talet, och som moderniserades
med kemisk rening 1984-85. Den nu aktuella satsning-
en ar ett av bolagets hittills storsta investeringsprojekt
och ar enligt Isabell Niklasson vil investerade pengar.

- Det ger oss en battre miljo och ett mer hallbart
samhélle. Dessutom passar vi pa att ocksa rusta vart
ndtverk for att klara stérre regnméngder, ndgot som ar
en nodvandig klimatanpassning, sager hon.

Tidsplanen ar att allt ska vara klart under forsta
kvartalet 2026 nar de nya villkoren trader i kraft. M

Arbetet med att bygga om HEMAB:s avloppsrenings-
verk gors av foljande foretag: PEAB, Vasternorrland In-
dustri Montage (VIMAB), Radiator VVS, Inelta Instrument
& Elteknik, Kempes EI, MD Ventilation, SWECO, AFRY.
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BLI EN ATERVINNARE DU OCKSA!

Lamna in din gamla bil till oss - F& 3 000 kronor.

Du far 3000 kronor for din kompletta bil innehallande motor, katalysator, batteri och falgar
arsmodell - 88 eller nyare om du lamnar in den till oss. For icke kompletta bilar, och de som
ar aldre an -88 betalar vi 500kr. Vi ersatter dig aven for skrot som tex jarn, koppar,
massing, aluminium, rostfritt, kabel, falgar mm. Vid fragor kontakta oss garna.

Kuusakoski Timra
Arviltsvigen 11

timra@kuusakoski.com KU USAR|§COY§!§!
060-5155 80

S e rerar grus fran egna takier i Binbdle,
v—-l":EI|EE.Ei-.- Lagnaﬁnren Gulsele och A i Sidensjd.

Frolén I{russ AE
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UPPTRAPPNING AV FRILUFTSLIV: | borjan av
1900-talet bérjade Sundsvallsborna trampa upp
en stig till Norra bergets topp, och efter hand
byggdes en trappa av bade sten och tra som
efter flitig anvandning av vandrare och motionarer
blev hart sliten.

Nu har Sundsvalls kommun investerat i en rejal
och fin tratrappa som fatt mycket berém i lokal-
media och i sociala medier.
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Solhojden

Nu kan du képa din dromtomt pa ett av Norrlands
allra basta lagen. Besdk solhojden.se fér mer info
om de tomter som just nu ar ute till férséljning.

Sagstallaregatan




Jula viéljer Hirnésand

BUTIKSKEDJAN JULA har beslutat att
Oppna ett nytt varuhus pa handelsomradet
Ankaret. Beslutet kommer efter flera ars
gemensamt arbete med Harn6sands kom-
mun och fastighetsidgaren ICA Fastigheter.
Jula rdknar med att kunna 6ppna varuhuset
under hosten 2026.

INVANARE AR 2035. Det ar vad Sundsvalls
kommun stéllt in siktet pa i sin nya tillvaxt-
strategi. I dag har Vasternorrlands storsta
kommun strax under 100 000 invéanare.
Végen till den 6nskade tillvixten ska gé

via ett starkt samspel mellan kommun,
naringsliv och akademi. Strategin i sin
helhet finns pa sundsvall.se

Uppstart for camping

DET FRANSKA FORETAGET HUTTOPIA som
utvecklar hallbara campingplatser fortsat-
ter med planerna for naturndra camping
pa Smitingen i Hirndsand. Huttopia har
for avsikt att bygga en forsta etapp av den
nya campingen till sommaren 2026 och
ska ansoka om bygglov for 44 stéllplatser
och 6 sd kallade glampingtalt. I etapp 2 ska
det sedan ocksa bli stugor pa campingen.
Bilden visar Huttopias camping i Adiron-
dacks, USA.

#HAR HANDER DET
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Vattenitoppklass

BILDEN VISARDELAR AV JURYN i arbete under en deltavling

i Sverige godaste kranvatten, som arrangeras av branschorganisa-
tionen Svenskt Vatten. I eventet som holls pa Hotell S6dra berget

i Sundsvall satt bland andra Aurélien Musette (ndrmast) som till
vardags driver bageriet Bontemps i Sundsvall. Liksom &vriga i juryn
snurrade han pa glas, sniffade och smakade och det hela slutade med
att vattnet fran Sundsvall samt Harnosand tog sig vidare till riksfinal.

For Sundsvalls del hor det till vanligheten att vattnet fran Mitt
Sverige Vatten och Avfall uppmérksammas for sin friska och goda
smak, men for Harnosands del dr det en nyhet att komma med
i det fina sammanhanget.

- Vi har satsat en hel del de senaste aren pa att skapa ett tryggt,
sdkert och vilsmakande vatten i Hirnosand. Det ar otroligt kul att
vi har lyckats med det. Att hora det frin andra gor det extra roligt,
sidger Mats Andersson, Drift- och underhallschef Vatten pA HEMAB.

~

Hockeypower!

ATTHAETTLAGISHL, ishockeyns hogsta liga i Sverige, betyder
inte bara publikfester i hemmahallen for Timra IK och dvriga
SHL-klubbar. Det &r ocksé nigot som knyter ihop manga goda
krafter i samhéllet, och detta uppméarksammades under SHL
Impact Week. Denna turné besoker alla klubbar i landet och
en mangd aktiviteter genomfordes under 23-25 oktober

i badde Timra och Sundsvall.

23



UNGA FORETAGARE

24

t INFLUENCER: Den har bilden

togs ndr Birsta City invigde en ny
butik och Mimi Héglin var anlitad
som inspiratér inom mode. Pa
instagram och TikTok kan hennes
foljare halla koll pa hennes aktiva
liv som trebarnsmamma och
foretagare, samtidigt som hon
marknadsfor produkter.

I dag dr Harnésandsbon Mimi Hoglin 36 ar och etablerad féretagare med forsalj-
ning av produkter for har och hem, och ar ocksa influencer med populdra konton
i sociala medier. Allt borjade dock med soémnad i ett UF-foretag.

Vad gjorde du i UF-foretaget for snart 20 ar sedan?

- Jag sydde och skapade funktionssjalar, féretaget het-
te Funktion UF. Du kunde anvidnda dem som sjal, kjol,
topp och huva.

Hur visste du att du ville bli foretagare,

var UF en bra start?

- Har alltid drivits av att goéra nagonting helt eget och
just att skapa. UF for mig var en jattebra borjan och
erfarenheten att ha var superbra nir jag sedan som
21-4ring startade mitt alldeles egna aktiebolag.

Hur kom du igang med dina konton som influencer?

- Fran borjan var det att jag la ut mycket fore- och
efterbilder pa Instagram pa mina jobb som frisor, och
det uppskattades av manga. P4 den vigen borjade jag
senare med YouTube dé jag forstod att méinga gillade
att hinga med i ens vardag, renoveringar och foreta-
gande.

Beskriv din affirsidé och var intikterna kommer fran?

- Vi pA Ma Mane erbjuder svensktillverkade har-
vardsprodukter och hemartiklar som rymmer allt fran

schampo, balsam och stylingprodukter till parfymoljor,
doftpinnar och stilrena doftljus. Allt omsorgsfullt fram-
taget for att uppfylla olika behov och med unika dofter
att foralska sig i. Vi driver webbshop och vi har en liten
butik med showroom i Hirndsand som vi har 6ppet lite
dd och da.

I fjol omsatte du 7,5 miljoner kronor i foretaget

och gjorde plusresultat. Ar du njd med det?

- Absolut néjd och stolt med den omséttningen men
satsar pa en 20-procentig 6kning i ar.

Vad ar roligast med ditt foretagande?

- Kreativitet, snabba beslut, slicka brander, jag alskar
nar det dr mycket pa gang och ndr man néstan kanner
att "det har kommer jag inte klara” och s gor man det!
Haller du pa med detta dven om tio ar,

eller finns det andra planer?

- Jag tror absolut att jag kommer vara p4 samma plats
om tio dr i vad jag jobbar med, men med mer utveck-
ling och férhoppningsvis att alla vet vad just Ma Mane
ar.
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... Elin Andersson, regionchef, Ung
Foretagsamhet Vasternorrland.

Hur vanligt ér det att en UF-foretagare
driver féretag dven i vuxen alder?

- Det finns en forskningsstudie som
visar att det ar 20 procent storre
sannolikhet att man startar foretag
om man drivit UF-foretag. Vi ar stolta
over att vi skapar fler foretagare men
ocksa féretagsamma medarbetare.

UPPMARKSAMMAVD: Elliot Norlander, har intervjuad under en néringslivsfrukost,

Hur véixer intresset for driver idag AB efter att ha gjort succé med ett UF-foretag.

Ung Foretagsamhet i Vasternorrland
(eller gérna specifikt Sundsvall, Timra,

Himasandy? Elliot gor musik for sociala medier

- Forra lasaret drev nistan varannan o . o .
. ) I varas vann Elliot Norlander fran Sundsvall SM-guld i
gymnasieelever (46%) ett UF-foretag

och elever i néstan 100 av 123 grund- .Ulf-féretag.;ande. N.u Ilar han bildat AB och har fullt upp
skolor i Vasternorrland. I Sundsvall i sitt kreativa musikforetag.

ser vi en stor tillvaxt i antal elever
som driver UF-foretag, och i Timra
och Sundsvall en 6kning av grund-
skolor som later sina elever med
hjélp av vara lairomedel utveckla for-
magor sa som samarbete, kreativitet
och problemldsning. Daremot ser vi
en stagnerad verksamhet for Timra
och Hirnosand pé gymnasiet och pa
grundskolan i Hirnésand.

a gymnasiet drev Elliot Norlander och Samuel Sollén Melx Music

Group UF, med affarsidén att erbjuda tjanster inom musikbranschen

som digital distribution, marknadsféring och produktion. Det gick
minst sagt bra, intékter trillade in och duon prisades med SM-guld bland
UF-foretagare.

Nu driver Elliot verksamheten vidare pa egen hand, har bildat aktiebolag
och andrat lite i affarsidén.

- Det jag gor mest av nu ar egna covers och egen musik som laggs pa
Spotify och som funkar bra pd TikTok och Instagram dar anvandare lagger
ut klipp med min musik. Intdkterna kommer framférallt fran streaming och
att olika varumaérken anvander min musik. Prognos for forsta dret ligger

Vilka branscher &r mest populéra? runt 1,6 miljoner i omséttning, siger Elliot.

- Vi upplever inte att en specifik Han sager att han redan innan han drev UF-féretag jobbade med musik-
bransch ar tydligare 4n ndgon annan. produktion som hobby och hade intakter. Nagot han fick léra sig mer om
Om vi kollar pa typ av foretag ser vi som UF-foretagare var dock att pitcha sin affirsidé och ldra sig prata for

att det ar mer populart att erbjuda tjnster han erbjuder.

en vara an en tjanst. Tydligt populart Det ér en bransch i snabb utveckling han beskriver. En viral trend i sociala
ar hallbarhet och framfor allt social medier &r korta Al-genererade klipp pa djur som dyker upp i ovdntade sam-
hallbarhet, dven finns tydliga trender manhang och séger eller gor nagot knasigt. Fenomenet kallas Italian brain-
i ar av teknologi och Ai i affarsidé- rots, och for Elliot géller det att producera lamplig musik till dessa klipp.
erna. - En férdel ar att jag har valdigt ldga omkostnader. Jag kan sitta var som

helst och jobba, bara jag har min laptop och uppkoppling!
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LANGE LEVE SAMHALLSBYGGET

Den grona omstéllningen ar har, och Tyréns ar med och driver utvecklingen.
Med lokal ndrvaro i Vasternorrland och stark nationell kompetens formar vi
framtidens hallbara samhéllen - fran forsta idé till fardig lGsning.

Mot tre av vara medarbetare som gor skillnad varje dag.

Maria Falkd Palm, Sundsvall
Planarkitekt och uppdragsledare

"Det &rinspirerande att bidra till lang-
siktigt hallbara samhéllen genom att
forma riktningen pa ett tidigt stadium."

Anna Fréjdin, Hdrnésand
Uppdragschefinom védg och infrastruktur

"Det mest givande med att leda stora
vdgprojekt ar att fa losa verkliga problem
som paverkar manniskors vardag."

Sofia Nordin, Harnésand Vill du ocksa vara med och bygga framtiden med oss?
Miljoutredare och uppdragsledare Besok tyrens.se for att ldsa mer om vara projekt
"Att fa vara en del av den samhalls- och se vilka tjanster vi séker just nu.

omvandling som sker just nu &r bade
utmanande och otroligt roligt."

% TYRENS

tyrens.se

Wiiks Bygg - Nedre Norrlands storsta leverantor
av fonster & dorrar till husagare

HELHETS-
LOSNINGAR
FOR UTERUM

Kompletta, skraddarsydda, helhetslésningar
- fran idé till fardig byggnation

e N

Vi har howroom for fonster,
ytterdorrar och uterum!

5

Vi tillverkar alla glaspartier efter mattbestélining. & &= &=
Kontakta oss fér kostnadsforslag! WHIKS BYGE AB

Vi erbjuder finansiering via Svea Ekonomi.

TN KeJO

Svenska @
Fonster
Loransvagen 17, Njurunda

Torbjorn: 070-510 89 76 * Robin: 073-092 34 93  Olle: 072-711 17 71

KEJO

Torbjérn: 070-510 89 76 « Robin: 073-092 34 93

uterum ab i @kejo.nu -+ www.kejo.nu + Léransvigen 17, Njurunda

info@wiiksbygg.com « www.wiiksbygg.com
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SAKER ATT VARA MALLIG OVER

I var region finns gott om platser, event och annat vi kan vara malliga
over. Hiar kommer fem harliga godbitar.
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isli N a4 H et ar inte alla |lan som har ett eget danskompani med internationella dansare
Grisligt bra, Vanna! D llal h dansk d llad
N&r SM i mathantverk avgjordes i oktober blev och koreografer, men det har vi i Vasternorrland! Norrdans med bas i Harnésand
det succé for Vanna Gardskétt i Timra. Guld for ar en del av Scenkonst Vasternorrland och har sedan 1995 gett férestaliningar,

turnerat, bjudit in till workshops och pa olika satt gjort scenkonst-
formen samtida dans mer kand. Bild fran forestaliningen Proxy.

bade isterbanden och for leverpastejen i hard
konkurrens. Familjeféretaget som drivs av
veterinarerna Per Jonsson och Helena
Vestin med dottern Jenny har sedan
starten haft som mal att ge grisar

och noétboskap de allra basta forhal-
landena pa garden, vilket resulterat

i en ekologisk och hallbar djurhall-
ning. Att de dessutom kan det har
med charkuterier vet hela landet nu.

~
Mellofeber

En av deltdvlingarna i Melodifestivalen 2026 kommer
att avgoras i Gardehov Arena i Sundsvall. Sjalvklart
kommer evenemanget den 27-28 februari att ramas
43 inav musikaliska festligheter runt om i staden.

v Skaffa biljett och var beredd pa tonartshojning!

J

Timra klittrar
vidare

| Svensk Naringslivs ar-
liga ranking av svenska
kommuners foretags-
klimat tog Timra en

ny fin placering och
landade pa plats 29.
Det var fjarde aret i rad
som kommunen blev
bast i Norrland i denna
liga, och i jamforelse
med landets 6vriga
289 kommuner var det
den basta placeringen
nagonsin.

Vart starka curlingfaste

Curling har spelats i Harnésand (nastan) anda
sedan isen uppfanns. En rad storspelare med
internationella guldmeriter, bland andra Anette
Norberg och Tomas Nordin har fostrats i
Harnésand och bara det faktum att staden har
ett curlinggymnasium, en nybyggd hall och
arrangerade SM 2025 sager en del om varfor vi
namner detta pa var malliga sida i tidningen.
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LASERFORSKNING: Forskarna Jonas Ortegren och Magnus Engholm i “laserrummet” p§ Mittuniversitetet tillsammans
med kommunikatéren Erika Bergman.

Nanopartiklar och laser bygger en ny varid

Pa Mittuniversitetet har en grupp pa 20 personer bestamt sig for att gora skillnad
i samhallet.

- Att utveckla nya material som driver gron omstillning ar ett av vara mal. Lika
viktigt dr att locka unga att vilja jobba med spannande saker som nanopartiklar
och laser, siger universitetslektor Jonas Ortegren.

ittuniversitetet har med sitt forsknings- egenskaper, sdger Jonas och visar en apparat dar det
M center FSCN ldnge varit en spjutspets inom gér att skapa nanopartiklar av kisel.
forskning som hénger samman med skogs- Partiklarna kan bli miljovanliga delar i batterier, eller
ravara. Sedan nagra at tillbaka har det &ven forskats ge kunskap som anvands i fortsatt forskning.
intensivt pd att ta fram nya material som kan vara del Mycket arbete i forskningscentret 1aggs pa att un-

i billiga och klimatsmarta energilosningar. 20 forskare ~ dersoka hur laserljus kan bearbeta olika material och
ger sig just nu i kast med utmaningar som kan gora att  skapa nya egenskaper hos dessa. Magnus Engholm

till exempel papper kan anvdndas for att leda strom som forskar pd omradet beréttar att ytor som tréffas
i batterier. av laserstralar far helt nya egenskaper.

- Det skulle vara en stor vinst for virlden om vi - Nér lasern bearbetat en yta kan ytan i vissa fall leda
hittade alternativ till lithium och andra ravaror som strom mycket battre. Det gar ocksé att med laser sla
anvinds i batteritillverkning. Vi ar ocksa mycket sonder strukturer och gora ytor antibakteriella vilket ar
intresserade av vad vi kan goéra med nanopartiklar, intressant inom det medicinska omradet, siger Magnus.
extremt sma partiklar, som kan ha mycket intressanta Forskningen som bedrivs med mycket avancerad

# HAR HANDER DET



HIGH TECH

”Vi engagerar oss ocksa for
att samarbeta med grundskolan
och dirigenom fa fler unga att
intressera sig for naturvetenskap
och teknik pa gymnasiet”

utrustning har ocksa till uppgift att vara tillganglig for
det regionala naringslivet. Olika samarbeten med fore-
tag har gjort att flera av dessa kunnat utveckla produk-
ter och tjanster som bidragit till bade tillvaxt och gron
omstéllning.

Ett sddant foretag dr Sundsvallsbaserade 2D fab som
bland annat séljer “supermaterialet” grafen till kunder
som gor mer frostbestdndig betong eller som forbatt-
rar egenskaperna for lim. Ett annat foretag dr Granode
Materials som med hjélp av grafen utvecklar avancera-
de och héllbara sitt att lagra energi.

- Den typen av samarbeten soker vi hela tiden och
ser girna fler av. Vi engagerar oss ocksé for att samar-
beta med grundskolan och dérigenom fa fler unga att

| Y ||

TILLVERKNING AV SMA PARTIKLAR: | den har apparaten kan mycket
anvdndbara nanopartiklar skapas av kisel.

Forskningsprojektet som beskrivs i artikeln har namnet IMPHET

- Innovationsmiljé inom avancerade Material och Processer med
Hallbara EnergiTillampningar. Vid projektets slut 2027 ar malet att
ha tagit fram:

- sex innovativa material och/eller tillverkningsprocesser for hallbara
energitilldmpningar.

intressera sig for naturvetenskap och teknik pa gym- - nya samverkansstrukturer med Harnésands-, Sundsvalls- och
nasiet, en vag som kan leda till spinnande jobb léngre Timr& kommun inom omradena hallbara energitillampningar och
fram, till exempel hos oss, séger Jonas och far starkt attraktion av studenter till teknikomradet.

medhall av Magnus. ®

- Soker du ett hem med hoéga
kvalitativa vérden ochnérhet till livet?

Pa Solhojden férbereds 300 framtida hem

i form av villor, parhus, radhus och flerfamiljshus.
Omradet vaxer fram pa en sédersluttning med
utblick over Klingerfjarden och nérhet till skola,
forskola, centrum, natur, fritidsaktiviteter

och varandra.

Solhdjden

TILLSAMMANS BYGGER VI ETT NYTT BOSTADSOMRADE I TIMRA
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EN VARLD DAR TRYGESHET OPPNAR VARIE DORR TILL FRIKET.

DAR INGEN LANGRE

STANNAR

HOPP ELLER ORO: Som del i projektet Formel 1 togs filminspirerade affischer fram for att beskriva unga deltagares kanslor

och tankar kring resor och kommunikationer i vardagen.

Hur kan méjligheten att resa och forflytta sig inom, till och fran ett bostadsomrade

paverka médnniskorna som bor dar?

Den fragan har undersokts i stadsdelen Sundsbruk i Sundsvall. Svaret kan vara

bade en utopi och en dystopi.

undsbruk ar som vilken annan stadsdel som
helst i landet. Hér finns en blandning av hyres-
réatter och bostadsrétter i flerfamiljshus och
lite utspridda villakvarter. Vi hittar bland annat ocksa
skolor, en kyrka, ett utebad och en fin park.
Sundsvalls kommun gor extra satsningar pa social
héllbarhet i Sundsbruk for att 6ka trivsel och livskvali-
tet for de boende. Darfor valdes Sundsbruk ut nér ett
projekt som undersok-

9
te unga personers syn Ingen har
paresande drogigang.  nagonsin fragat
Viktigt i projektet oss om sant hir”

har varit att lyssna pa,
och involvera roster som séllan kommer till tals nir
beslut om samhéllsbyggnad ska tas.

- Vivill veta hur de unga paverkas av de mojligheter
som finns att forflytta sig. En fungerande mobilitet
kan vara avgérande for hur man klarar av livspusslet
och for hur man mar. Att till exempel komma for sent
till skolan pé grund av att bussarna inte har tillracklig
turtdthet kan paverka motivationen att studera. P4
motsatt sitt kan en vél fungerade kollektivtrafik eller
mojligheten att cykla sékert till en idrottsplats bidra
till att unga ar med i féreningar, sdger Johanna Bouvin,
projektledare, Sundsvalls kommun.

Dialog och workshops med unga i aldern 15-24 ar
och grupper av forédldrar, samt enkdter som gjorts ar
en del i projektet och ska leda fram till kunskap om
de ungas upplevelse av transporter och tillgdnglighet
och om hur vardagslivet paverkas av de alternativ som
finns - eller inte finns.

Nér resultatet av projektet presenteras i slutet av
2025 ar tanken att erfarenheterna ska anviandas for
att ta fram en fardsplan for framtidens resande i
Sundsbruk. Rsterna frdn och om ungas resande har
format framtidsscenarier i form av fiktiva filmaffi-
scher - bade hoppfulla och oroande. Detta for att in-
spirera till att se framtidsmaojligheter, men dven varna
for en helt annan utveckling. Affischerna visades upp
vid en vernissage i Sundsbruk. Hér intill ser du nagra
av dem.

SUNDSVALLS KOMMUN har fatt 1,2 miljoner
kronor i bidrag fran Vinnova for att i projektet
Formel 1 utreda hur man kan férbattra mobiliteten
och tillgangligheten i Sundsbruk. Projektet ar en del
av Shift Sweden och genomférs tillsammans med
RISE och Din tur.
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_ KULTURKARAMELLER!

Mangder av spannande event och hindelser inom regionens kulturliv
ar att vanta under vintern. Vi har handplockat nagra av guldkornen.

Mittrevyn hetare dn nagonsin

Arets upplaga av populara Mittrevyn (utékar
tack vare publiktryck fran fjolarets nio forestall-
ningar till elva i ar) har dopts till Kom igen! och
utspelar sig i en bastu. Lokala, regionala och
internationella amnen skarskadas i basta satiriska
anda. Den val samspelta ensemblen med Jens W
Nilsson i spetsen och ytterligare tio medlemmar
delar scen fran 5 januari till 31 januari. Fér regin
star revyraven Lars T Johansson.

BILJETT: entreharnosand.se

Kann ingen sorg!
Loérdagen den 7 mars 2026 star en av norra
Sveriges storsta evenemangsarenor, Gardehov
Arena i Sundsvall, vard fér en av Sveriges mest
dlskade artister - Hakan Hellstrom. Det blir hans
enda spelning i norra Sverige under den kom-
mande inomhusturnén. BILJETT: biljettnu.se
—_—
— |

Valupptakt med Ozz

Isinnya bitska standup-show “Medborgare
Najen” tar Ozz Najen sig an det kommande
valaret. Den 1 februari ér han pa Sundsvalls teater
och den 4 februari star han pa scenen hos Harno-
sands teater.

- Den svenska valrérelsen har bara bérjat och
nu kommer dven jag att vara med. Jag star pa
medborgarnas sida mot makten och alla partier,
for ett roligare Sverige, siager Ozz Najen.
BILJETT: entreharnosand.se och entresundsvall.se

#HAR HANDER DET
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MUSIKALISH
IKONER

Fotografen Larsake ”Skuggan” Thuresson, en central fotograf pa 1960- och
70-talens svenska och internationella musikscen, beséker Sundsvalls museum
med utstallningen Ikoner. Dar figurerar trubadurer, stora celebriteter som Bob
Dylan, The Beatles, The Who, Jimi Hendrix, Cher, Janis Joplin, Birgit Nilsson,
Cornelis Vreeswijk, Ted Gardestad och Rolling Stones. Agnetha Faltskog (bilden)
ar ocksa med. Pagar fram till 29 mars. BILJETT: entresundsvall.se

4 N
Musikalisk nystart pa 2026

Firaindetnya aret med traditionsenlig Tretton-
dagskonsert. Tillsammans med huvudrollsinneha-
varen fran Kristina fran Duvemala, Tuva B Larsen,
och den uppskattade musikalartisten Philip Jalmelid
tar Nordiska Kammarorkestern och dirigent Jonas
Nydesjoé med publiken pa en resa genom musika-
lens latskatt. En njutbar helkvall av musik och ett
festligt startskott foér 2026.

BILJETT: entresundsvall.se
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PIPELINE ROCKAR PA

Rockklubben Pipeline i Sundsvall angar pa med livespelningar varje vecka.
En av de kommande hdjdarna ar The Haunted som star pa klubbens scen

den 21 februari. Bandet rdknas som ett av de stérsta och mest klassiska svenska
thrash-metalbanden. Efterlangtad bokning, sager manga néjda fans.

BILJETT: pipelinesundsvall.se
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Spara pengar pa
storbak vid ratt tid

Kolla de nya
kraven pa
effektavgift!

Tanker du pa vilken tid pa dygnet du drar igang bastun, laddar elbilen eller sitter
igang storbaket? Senast 1 januari 2027 ska alla elndtsbolag i landet ha infort sa
kallad effektavgift for alla kunder, och den paverkas av just denna faktor.

dgare betalar for att f4 tillgang till elnatet.

Energimarknadsinspektionen (Ei) infér nya krav
pa att samtliga elnitsforetag i Sverige senast 1 januari
2027 tar ut en effektavgift.

- Syftet ar att vi gemensamt ska hjélpas at att ta ner
topparna pa landets elforbrukning. Under vissa tider
pa dygnet, sdrskilt under vintern, anvdnder manga
mycket el samtidigt vilket kan leda till 6verbelastning
pa elnatet och det tjénar alla pa att undvika, sager
Peter Johansson, matchef vid Sundsvall Elnit.

For slutkunden kommer det att gora skillnad pa
elrdkningen om man 4r medveten om nér det kostar
mindre att forbruka el.

E Inatsavgifter ar de avgifter du som fastighets-

Alla berors

De bada elnédtsbolagen Sundsvall EIndt och HEMAB:s
dotterbolag Hiarndsand Elnét informerar pé olika satt
hur den nya kommande effektdelen pa din faktura
fungerar och vad man som privatkund bor ténka pé.
Alla kunder som far en elnitsfaktura berors, sa vl
villadgare, foretag som hyresgister med eget elavtal.

#HAR HANDER DET

- Podngen med forandringen 4r inte att du ska
anvianda mindre el, utan att du anviander den mer
strategiskt. Samtidigt ska det leda till att kostnader
fordelas mer rattvist mellan kunder. Det 10nar sig att ta
reda pa vilka tider pa dygnet som ditt elnitsbolag har
bestamt det ska vara lagst tariff, siger Anders Bystrom,
projektledare Elkraft, HEMAB.

Sjalva inférandet ar inte tankt att paverka elnitsfore-
tagens totala intékter, modellen ar intdktsneutral. Det
handlar om att férédndra kostnadsférdelningen, inte att
héja intdkterna. M

Fast avgift. Avgiften du betalar for sjalva
elabonnemanget.

Overforingsavgift/rorlig avgift. Baseras pA mangden
el som férbrukats.

Effektavgift. Bestar av tva komponenter:

1) effekttariffen i kr/kW. Varierar utifran abonnemang.
2) toppmedelvardet, medelvardet av de tre hogsta ef-
fekttimmarna under tre separata dygn under aktuell fak-
turaperiod. Ju mer du sprider ut din elférbrukning éver
dygnet - speciellt under laglasttid - desto lagre avgift.
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Idrottsarenans fasad
fick solpaneler

SUNDSVALLS KOMMUN har som ambition
att verksamheten ska vara klimatneutral
2030. Som ett viktigt led i detta okar inves-
teringarna i fornyelsebar energi. Senaste
nytt ar solpaneler p4 Gardehov Arena.

- Vi har tackt en fasad och ett av taken pa
anlidggningen med solpaneler, vilket inne-
bar att det &r kommunens hittills storsta
enskilda satsning pa solenergi, sdger Hans
Forsberg, C, service- och forvaltnings-
utskottets ordférande.

Anliggningen p4 Girdehov har kostat
1,2 miljoner kronor och kan producera
81 000 kWh arligen, vilket motsvarar
3 procent av den energi som den stora
anlidggningen forbrukar.

Hotellet som blev
samhalisbhyggare

ARETS SAMHALLSBYGGARE i Visternorr-
land 2025 ar Hern6 Gin Hotel, som tog hem
segern for att de har bidragit till att stiarka
besoksndringen och locka fler besokare till
bade Harnosand och hela Vasternorrland.

- Vi dr oerhort stolta Over att ta emot
utmarkelsen. Var ambition har alltid varit
att skapa en motesplats som bade star-
ker Hernd Gins varumdérke och bidrar
till regionens utveckling. Vi ar stolta \
over platsen dar vi verkar och vill skapa
mojlighet for fler att upptiacka den. Den hir
utmdrkelsen &r ett kvitto pa att satsningen
bidrar till ndgot storre an oss sjélva, sager
hotellets vd Jon Hillgren.

4 )
HARNOSAND -
ARETS TILLVAXTKOMMUN?

ARETS TILLVAXTKOMMUN ir ett rikstickande pris som delas ut
vid Fastighetsgalan och som inte enbart gar till kommunen med
hogst ekonomisk tillvixt eller stérst inflyttning. Utmérkelsen
beldnar ocksd kommuner som mélmedvetet lockar till sig nya
byggprojekt inom bade bostads- och kommersiella sektorn, och
som satsar intensivt pa att utveckla stadens struktur och infra-
struktur. Harnosand ar en av 14 kommuner som ar nominerade,
och den enda kommunen i norra Sverige.

\- J

Bygga om, bygga nytt
och bygga ritt

FRAN1DECEMBER 2025 giller nya regler for byggnation for privatper-
soner. Vi har stimt av ndgra av forandringarna i plan- och bygglagen
med Maria Jonasson, bygglovschef pa Sundsvalls kommun.

Lagindringarna syftar till att skapa fler bostéder och 6ka fastighetsé-
gares mojligheter att bestimma hur den egna fastigheten ska utvecklas.

- Genom andringarna ska fler atgiarder kunna utforas utan krav pa
bygglov och utan hinder i detaljplan, siger Maria Jonasson.

En av féorandringarna ar att begreppen attefall och friggebod for-
svinner och framéver kommer att heta komplementbostadshus och
komplementbyggnad. Om man bor inom detaljplan fir man en pott pa
45 m2 for komplement och dessa kan byggas utan bygglov. Byggnaden
far vara max 30 m? stor och max 4 m i nockhdjd. Du behéver grannens
skriftliga godkdnnande om det 4r inom 4,5 m fran tomtgrans. Utanfor
detaljplan fir du en pott pa 65 m? fér komplement och dar far storsta
byggnaden vara 50 m? stor och 4,5 m i nockhéjd.

- Det kommer ocksé en pott pa 30 m? tillbyggnad som ocksé kan ske
bygglovsfritt. Det kan dock komma att behdva goras en bygganmalan
till kommunen men de reglerna ar inte fardiga dnnu, sdger Maria.

Nya regler géller ocksd for murar, plank och altaner.

- Vart rad ar att kontakta bygglovsavdelning pa kommunen innan du
bygger. Det dr du som fastighetsidgare som maéste ha koll pd hur mycket
du redan byggt oavsett om det ar hus, garage, attefall, friggebod eller
andra typer av forrad. Alla byggnader rédknas innan man kan avgéra om
du far bygga mer och om du behéver bygglov
eller inte, sdger Maria Jonasson.

#HAR HANDER DET



ENGLISHSCHOOL - YES PLEASE:
Nufinns International Baccalaureate
Schooliregionen. Har dr programkoordi-
natorn David Mclntyre.i samsprak med
tre av eleverna; Nikolaos Tiktopoulus,
Naemi Tesfalem och Ardil Solmaz.

Pa Vastermalms gymnasium i Sundsvall har det internationellt inriktade
programmet IB School startat denna termin.
- Det dr en chans att 6ppna dorrar mot utbildning och jobb utanfor Sverige,

sdger eleven Nikolaos Tiktopoulus.

B School ar en ideell stiftelse som finns i 3 200 sko-

lor 1150 lander. I Sverige finns verksamheten pa 40

platser dar man skrivit samarbetsavtal med kom-
muner. [ Sundsvall har en klass med tio elever startat
pa Véstermalms gymnasium.

- Det ar bra att vi kommit igdng, och sjalvklart
ar ambitionen att vi ska fylla pd med fler elever till
kommande intagningar, sdger David McIntyre som &r
programkoordinator.

Han har jobbat pé IB-skolor runt hela vérlden, och
pa flera platser i Sverige. Efter flytt till Sundsvall ar det
hans uppgift att se till s& programmet blir etablerat
och att kdinnedomen om mdjligheten blir stor i regio-
nen bland ungdomar och deras foraldrar.

- Vi dr nystartade, och ganska okénda. Just darfor ar
marknadsforing viktigt och jag ar glad att vi far synlig-
het i tidningen Hér hinder det, siger han.

[B-utbildningen som &r pi engelska och hogsko-
leforberedande ar tvaarig, men vid IB-skolor i Sve-
rige lagger man till ett forberedande forsta 4r. Efter
forberedelsearet laser man sedan sex, delvis valfria,
examensdmnen under tva ar.

De s0kande kan vara elever som 4r intresserade av
att studera vidare utomlands, har gatt i skola i annat

#HAR HANDER DET

land och saknar svenska i betyget eller som helt enkelt
bara vill ha undervisningen pé engelska.

Vi traffar tre av eleverna i den nystartade IB-klassen
i Sundsvall, och fragar varfér de valt programmet.

- Jag ville prova nagot nytt, samtidigt som jag gérna
skulle vilja plugga utomlands om nagra ir och da &r det
hér en bra start, sdger Nikolaos Tiktopoulus.

- Jag tror det har ger mig fler mojligheter till bade
studier och jobb. Min drém &r att studera vidare och bli
psykolog. Jag tycker jag har mer chanser att gora den
drommen verklig om jag gar IB, sdger Naemi Tesfalem.

- Jag vet inte nu vad jag vill gora langre fram, men
som jag ser det ar det ett prestigeprogram som ger
mig bra chanser, sdger Ardil Solmaz.

Fran Sundsvalls kommuns sida ser man det som en
styrka att kunna erbjuda IB School som gymnasieut-
bildning.

- Det ar en ny spdnnande mojlighet for unga som
redan bor har att fi en internationell inriktning pa
studierna. Och for de som flyttar hit frdn andra ldnder
med sina familjer, kan det vara en stor foérdel att fa
studera pa engelska pd gymnasiet och fa behorighet
till universitet éver hela varlden, siger Petter Adahl (S),
ordférande i barn- och utbildningsndmnden.
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GRONT AR SKONT: Utbildningen i stadsodling som bedrivs av Heta Utbildningar i Hirnésand &r mycket popular.
Har ses Susanne Lindholm och Christoffer Bergstrom, tva av eleverna som gar andra aret pa utbildningen.

Stort intresse for att bli odlare

I Hirndsand har en distansutbildning med inriktningen stadsodling blivit popular.
- Det ligger i tiden att vi behover tanka mer hallbart, dessutom ar lokala odlingar
viktiga for att stiarka landets beredskap, sdager Erik Nordlow Kindstrom, utbildnings-

ledare pa Yrkeshogskolan Heta Utbildningar.

ntresset for att odla och bli sjélvforsorjande pa

grona livsmedel &r stort. Det marker Yrkeshog-

skolan Heta Utbildningar i Hirnésand som 2023
drog igédng en tvaarig utbildning inom stadsodling.

- For varje ar har intresset 0kat, och i ar har vi

70 reserver till de 20 platserna. En del vill utbilda sig
for att kunna starta eget, andra for att pd egen hand bli
sjalvforsorjande och sd finns det i dag ménga mojlig-
heter till anstéllningar inom denna sektor, sdger Erik
Nordléw Kindstrom och ndmner rollen som arbetsle-
dare pé ett odlingsforetag som ett exempel.

Nya foretag

De senaste aren har ocksa fler konflikter i Europas nirhet
gjort det tydligt att vara system for livsmedelsforsorjning

inte ar sarskilt robusta. Med fler smaskaliga lokala odling-
ar minskar behovet av fungerande transportkedjor.

Ur den kull som i ar var forst att ta examen slog sig de
bada eleverna Maria Svensson och Angelica Wisén fran
Harnosand ihop och startade odlingsféretaget 144:an.

- For oss var utbildningen bra, vi kunde en del om
odling sedan tidigare och fick nu ocksa affarsradgiv-
ning och grunderna i féretagsekonomi, sdger Maria.

Duon som odlar lite allt méjligt, men &r specialise-
rade pé vitlok, siktar i férsta hand pé att kunna driva
foretaget pé halvtid.

- Endast 2 procent av den méngd odlat som séljs
kommer fran sméiskaliga producenter och vi anser att
det finns mycket fér samhéllet att vinna pa att den
andelen okar, sdger Maria.

Utbildningen som har ett distansuppldgg med ett
antal veckor foérlagda pd Murberget i Hirnésand har
fatt klartecken att ge ytterligare tre omgangar med
intag.

#HAR HANDER DET
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100 ar
Sundsvalls
centralstation

1925-2025

Foto: Sundsvalls museums fotoarkiv.

Valkommen pa 100-arsfirande

Onsdag 17 december 2025 klockan 15.00-19.00

Den 17 december 1925 invigdes
bade stationshuset pa Sundsvalls
centralstation och jarnvags-
strackan mellan Njurunda och
Harndésand. Nu, hundra ar senare,
vill vi fira detta historiska jubileum
tillsammans med dig.

Det har hander under dagen

Historiska tillbakablickar
Hur jarnvagen format Sundsvall och hela regionen.

Stationshusets arkitektur och identitet
Fran 1925 till framtidens resecentrum.

Framtidsbilder och samtal
Om framtidens jarnvag, vikten av dubbel-
spar pa Ostkustbanan for Sundsvalls tillvaxt.

Mingel och utstallningar
Mot olika utstallare och se en animerad film

av den nya inglasade entrén och gangpassagen « « « « «
over sparet som ska ta dig till tagen. Se filmer,

bilder och material som visar hur resecentrum

och dubbelsparet vaxer fram.

Vi skapar en historisk métesplats i stationshuset
dar datid, nutid och framtid vavs samman.

Jarnvagen har varit avgérande fér Sundsvalls
utveckling - och ar fortsatt en nyckel fér framtiden.

Kom och traffa oss, upplev hundra ar av jarnvags-
historia, ta del av bilder, filmer, forelasningar och
njut av en fika.

Ingen féranmalan - alla ar varmt valkomna.

interreg - ElnoreiA unoves

Sverige - Norge Sundsvalls
kommun

Varden langs vagen

SKIFU

Fika och decembermys
En lugn paus mitt i vintervimlet till stamningsfull
julmusik.

Foreldasning klockan 18.00-19.00
Stationshusets historia och ombyggnad,
jarnvagens ankomst till Sundsvall och
vad det har betytt for stadens utveckling.

VASTER
NORRLANDS

@in
s TRAFIKVERKET MUSEUM
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Sundsvalls kommun tillhor pionjiarerna

i landet nar det gdller att erbjuda Studie-
motiverande Arbetslivsorientering
(SAO) till hégstadieelever.

Vi har triffat niondeklassarna Youssef
och Aran som tva timmar varje vecka
jobbar pa Mitt- o
Sverige Vatten
och Avfall.

dag finns det tva

kommuner i landet,

dar SAO ar en moj-
lighet for utvalda skolor
och elever att samar-
beta med foretag. De
aktuella skolorna har
overgett den tidigare modellen med
prao, och i stéllet gett unga mojlighet att inom ramen
for skolundervisningen jobba extra under ett helt ar.

Envdginiarbetslivet

Arbetsuppgifterna som utférs under tva timmar varje
vecka ar anpassade, och 16nen 104 kronor per timme
plus semesterersattning. Syftet dr att skapa vigar in i
arbetslivet och 6ka studiemotivationen fér ungdomar.

- Det har varit bra att fa den har chansen, alla har
inte mojlighet att f4 kontakter med foretag och sjalv
visste jag inte alls mycket om MittSverige Vatten och
Avfall, sdger Aran Saeed som drémmer om att bli arki-
tekt i framtiden.

Aran gir i arskurs 9 pa Akersviks skola och gar varje
torsdag eftermiddag tillsammans med sin skolkompis

BAKOM IDEN MED SAO star den ideella stiftelsen Nasta Generation
Sverige med grundaren Evin Cetin.

- Var modell syftar till att 6ka framtidstron bland unga, 6ka studie-
motivationen och ge kontakter med naringslivet. Efter att vi satte
igang arbetet i samarbete med tva pilotskolor i landet, varav en
i Sundsvall, har uppmarksamheten varit stor och manga kommuner
vill nu skriva avtal med oss om SAQ, sager Evin Cetin.

MED | GANGET: Niondeklassarna
Aran Saeed och Youssef Shasho arbetar
tva timmar varje vecka pa MittSverige
Vatten och Avfall.

Youssef Shasho till SAO-jobbet
pa det kommunala bolaget.

- Allra helst vill jag hélla pa med
programmering, sd jag dnskar att vart jobb ska inne-
halla det, siger Youssef.

En av deras handledaredr avdelningschefen Kjell
Lomarker, som &r stolt 6ver att arbetsplatsen tar emot
hogstadieelever.

- Jag tror mycket pa den har modellen som ger
oss en mojlighet att visa upp verksamheten for unga,
som i sin tur far en ordentlig inblick i arbetslivet och
kan bli intresserade av fortsatt utbildning. Just den
har modellen &r ny for oss och vi lir oss sjdlva en hel
del om hur vi ska planera elevernas tid hos oss. Som
ett exempel hade vi kanske kunnat hoppa 6éver nigra
aktiviteter i starten och gatt mer rakt pa arbete med it
som dr deras stora intresse, sager Kjell.

Egna pengar
Just den dagen ndr vart reportageteam besoker Mitt
Sverige Vatten och Avfall ska killarnas timmar pa
jobbet vara inriktat pa it, vilket de gillar. En annan sak
de tycker ar bra, dr att de tjdnar pengar pé sin SAO.
Aran anvander sin 16n for att kopa klader och spara
pengar medan Youssef siger att han handlar saker
inne i dataspel.

Exempel pd andra foretag och verksamheter som tar
emot SAO-elever i Sundsvall 4r Mitthem, Pressbyrén,
Réddningstjansten och Mittuniversitetet.

#HAR HANDER DET
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Vinn hotelloverna ttig’

med middag for tva!

Svara pa var tipstavling och mejla din tipsrad (till exempel
1, X, 2,1, X 2) till tippa@hejasundsvall.se senast den
31januari sa dr du med i var utlottning. Tycker du fragorna
ar svara sa finns de flesta svaren i tidningen.

GIom inte att skriva dina kontaktuppgifter.

1) Vemblev Arets
samhallsbyggare

i Vasternorrland?

1. Timra IK

X. Herné Gin Hotell

2. Logistikparken
Sundsvall

2 Vad har nyligen
invigts i Séraker?
1. Ett reningsverk
X. En nattklubb
2.En férskola

#HAR HANDER DET

3 Vad hdnder den
28 februari, som ar sa

speciellt?

1. Stort firande nar Timras
kommunalrad Stefan
Dalin fyller jamnt

X. Nybron i Harnésand ar

antligen klar och invigs

2. En av Melodifesti-
valens deltavlingar
avgors i Sundsvall.

4 Vilken av dessa
sysselsattningar ar
vanligast i trappan pa
Elite Hotel Knaust?

1. Fotografering

X. Vigsel
2.Sprangmarsch

5 Vilken roll har
Petra Forsstrom?
1. Naringslivschef
i Harnésand
X. Snésko-guide
i Harndésand
2. Landshévding

6 Vad gar projektet

Formel 1ut pa?

1. Underlatta fér unga
att skaffa epa-traktor

X. Undersdka resvanor

2. Utveckla ny
laserteknik

Vinnarna meddelas
av redaktionen.

MELDDIFESTIVALEN
2026

SUN
ns=
ALL

DELTAVLING 5

@ TEATER
VASTERNORRLAND
1:a pris: Hotell6vernattning
med middag (ej dryck) och
frukost for tva pa Elite Hotel
Knaust Sundsvall.

2:a pris: Tva biljetter till
direktsandningen av
Melodifestivalen i Sundsvall,
16rdag 28 februari.

3:e pris: Teater Vasternorr-
lands presentkort pa 500 kr.

VINNARE | FORRA
NUMRETS TAVLING:
1. IRENE WANGBORG
Hotellévernattning
pa Clarion Hotel Sundsvall

2.LARS ERICSON

Presentkort Teater
Vasternorrland

3.SUSANNE HEDLUND
Tva fribiljetter pa
hemmamatch med
GIF Sundsvall
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Vi skapar framtidens
arbetsplats

Oavsett vad du behover hjalper vi dig hela
vdgen fran idé till verklighet.

Pa Inredningshuset har vi lang erfarenhet av
att skapa ratt kansla for offentliga miljoer.

SHOWROOM: TEGELVAGEN 18 NACKSTA




