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Vi vill hälsa dig varmt välkommen till Härnösand och världsarvet 
Höga Kusten. Vi hoppas att du får en fin stund i Härnösand och 
en magisk tur genom Höga Kustens fantastiska skärgård.

I den här tidningen tipsar vi om vad Härnösand kan erbjuda under din 
tid i land. Är du intresserad av konst och kultur, bilar, storslagen natur 
eller mat och dryck så har du kommit rätt (pst, våra personliga favoriter 
kan du se här intill).

Men stressa inte utan passa på att njuta. Vi finns kvar även i morgon 
och du är välkommen tillbaka. Kanske blir du så förtjust att du får lust att 
flytta hit? Här kan du och din familj hitta hem och leva ett enkelt liv med 
tid för upplevelser tillsammans. Kanske vill du starta/flytta ett företag 
och bidra till vårt dynamiska näringsliv?

Hur som helst. Vi är väldigt glada att du har valt att besöka oss just idag. 
Ännu gladare blir vi om vi ses igen, antingen om du kommer på återbesök 
eller som en hitvändare som hittar hem i Härnösand och Höga Kusten.

Petras 5 favoriter
 » Härnösands Bilmuseum - ett 

eldorado för alla bilälskare.

 » Vårdkasen - stadsnära 
skidåkning med vacker utsikt 
året om.

 » Havet i staden - med 
vackra hus och fantastiska 
promenadstråk vid havet.

 » Smitingens havsbad – bad 
och vandring för hela 
familjen.

 » Konsthallen - alltid 
spännande utställningar.

Jonas 5 favoriter
 » Sälsten – stadsnära område 

med både bad och vacker 
promenad längs stranden.

 » Hemsö fästning – att sitta på 
restaurangen är som att vara 
på Santorini. Högt men ändå 
nära havet.

 » Härnö Trail – ett supervackert 
lopp och en riktig folkfest.

 » Västernorrlands museum  
fina utställningar och ett 
härligt lekrum för barnen.

 » Västanåfallet – storslagen 
natur med både vandrings-
leder och historia.

Ombordmagasinet ges ut av 
Härnösands kommun
Kontakt: Petra Forsström, näringslivschef
Produktion: Alltid Marknadsbyrå 

Läs mer om Härnösand  
och Höga Kusten på:
www.mittharnosand.se
www.hogakusten.com

Välkommen att  
hitta hem i Härnösand 
och Höga Kusten

Petra Forsström
Näringslivschef
Härnösands kommun

Jonas Bergström
Kommunstyrelsens ordförande  
Härnösands kommun
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Nybrogatan 13 • Tel 0611-882 00 
www.harnosandshus.se

HÄRNÖSANDS BÄSTA LÄGEN
Vi erbjuder ett brett urval av lägenheter och 
lokaler i Härnösands kommun. 
Härnösandshus är kommunens största 

bostadsföretag. 
Vi erbjuder bostäder centralt, vid vattnet och 

nära ytterområden, till exempel i Gånsviksdalen 
som ligger nära vandringsleder och det 
fantastiska naturreservatet och havsbadet 
Smitingen. 
Vi är Härnösandshus, vi bryr oss om våra 

kunder. 

Välkommen!

www.harnosandshus.se

Härnösandshus är Härnösands största bostadsföretag med 1 700 lägenheter



Härnösand 
Avgång 15.00

Norrfällsviken

Högakustenbron

Högbonden

Rotsidan

Hemsön

Storön

Ulvön

Mjältön

Trysunda

Lungön

Härnön

Smitingen

ca 17.00

ca 17.40

ca 15.50

Skuleskogens
nationalpark

Birka Gotland
Teknisk information

Byggd: Yard Aker Yard, Finland

Flagga: Svensk

Bruttotonnage: 34 924 ton

Längd: 177 m

Bredd: 28 m

Djup: 6,5 m

Isklass: 1A Super

Passagerare: 1 800

Hytter: 734

Bäddar: 1 987

Motorkra� : 23 400 kW

Framdrivning: 4x Wärtsilä 6L46B

Hastighet: 21 knop

Bogpropeller: 2 x 1 500 kW

Akterpropeller: 1 x 1 000 kW

Stabilisatorer: Ja
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Högakustenbron, Rotsidan och Ulvön. Det är bara några av 
de fi na platser du passerar under kryssningen i Höga Kustens 
skärgård. Vill du veta mer om öarna och platserna så har vi 
samlat den informationen i en så kallad storymap.

Gör så här för att följa med på kartan under kryssningen:

1. Scanna QR-koden här intill.

2. Se till att ”Platstjänster” är aktiverad 
på din telefon. Då kommer din (och fartygets) 
position att synas på kartan i mobilen.

3. Läs om de platser du passerar.

Skärgårdsturen

Skagsudde

Trysunda

Foto: Nils Bjuggstam

Foto: Nils Bjuggstam

Skeppsbron, Härnösand

Nordingrå Ångermanälvens inlopp

Högbonden

Högakustenbron
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Tid för upplevelser  
tillsammans idag…

De angivna tiderna utgår från Torget,        för promenad,            med bil.

 Härnösands konsthall
Aktuella och spännande 
utställningar, men också den 
fina Qvistska samlingen med 
bland den Matisse-tavla 
som är det högst värderade 
föremålet i TV-programmet 
Antikrundans historia. 
harnosand.se/konsthallen
 0 min

 Digital konstvandring
Ta en runda bland våra 
offentliga skulpturer, 
statyer, videoverk och 
muralmålningar. Följ kartan 
och läs om konsten i mobilen. 
Eller ta en helt digital runda 
vid datorn eller mobilen.  
harnosand.se/konstvandring
 0 min

Östanbäcken
En genuin stadsdel mitt 
i stan där gatan slingrar 
sig fram bland gamla 
och välbevarade trähus 
från 1700- och 1800-talet. 
Östanbäcken var nära att 
rivas i mitten av 1900-talet, 
men räddades och är nu 
ett kulturminne med sin 

oregelbundna planstruktur 
från 1500-talet.
mittharnosand.se/ostanbacken
  1 min

 Technichus Science Center
Technichus är ett 
vetenskapligt äventyr där 
både stora och små kan 
ha roligt tillsammans och 
samtidigt lära sig en massa 
saker om naturvetenskap och 
teknik.  technichus.se
 3 min

 Härnösands domkyrka
En av Sveriges förnämsta 
nyklassicistiska byggnader 
och omvittnat vacker både 
inuti och utanpå. Domkyrkan 
är också känd för sin 17 
meter långa regnbågsmatta.  
svenskakyrkan.se/harnosand
 4 min

Äventyrsgolf
På Kronholmen mitt i stan 
finns en äventyrsgolfbana. 
harnosandsgolfglass.se
 5 min (3 min från hamnen)

 Härnösands Bilmuseum
Rolls Royce eller Tjorven? 
T-Ford eller Trabant? Här 
finns allt! Totalt över 300 
bilar och andra fordon i 
Sveriges största bilmuseum.  
harnosandsbilmueum.se
 8 min (5 min från hamnen)

 Sälsten
Sälstens havsbad har både 
grässlänt, sandstrand och 
framför allt fin eftermiddags- 
och kvällssol. Lite längre 
bort hittar du ett fiskeläge 
med gamla sjöbodar som 
flyttats från Ulvön till den 
här fina platsen på Sälsten. 
Grillplatser på båda ställena.
mittharnosand.se/salsten
 15 min/20 min

Västernorrlands museum
En mötesplats för kulturarv 
i länet med utställningar, 
programverksamhet och 
pedagogisk verksamhet. 
Museet ligger på Murberget 
och här finns även ett 

friluftsmuseum med hus 
och miljöer från 1800- och 
1900-talet. vnmuseum.se
 33 min (13 min från hamnen). 

Vårdkasen
På berget mitt i stan finns 
slalombacke, leder och 
motionsspår, hinderbana 
för barn, naturreservat, 
vindskydd med grillplats och 
utsiktstorn. Vårdkasberget är 
värt att besöka året om!   
mittharnosand.se/vardkasen
Transferbuss

Vandringsleder
I Härnösand finns fin, 
stadsnära vandring. Vissa 
leder är korta, andra 
längre, flera är relativt lätta, 
någon riktigt krävande. 
På Vårdkasen finns också 
mountainbikeleder. 
mittharnosand.se/vandra
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Konstnär: Carolina Falkholt Foto: Härnösands bilmuseum

Foto: Technichus Science Center

Foto: Alltid Marknadsbyrå

Foto: Alltid Marknadsbyrå

Öppet eller stängt?
Alla aktiviteter har inte 
öppet alla dagar. För 

den mest uppdaterade 
informationen om 

öppettider – se 
kryssningsfoldern som 

delas ut ombord. 
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… och om du kommer 
tillbaka en annan gång 

(eller har tillgång till bil)

 Smitingen
Smitingen är en av 
Norrlands finaste och mest 
populära badstränder och 
även en populär plats för 
surfare under höst- och 
vinterhalvåret. Stranden och 
området runt omkring är ett 
naturreservat med fina stigar, 
klippor, grottor och vyer. 

Sommaren 2026 öppnar 
första etappen av en ny  
naturcamping på Smitingen. 
mittharnosand.se/smitingen
  10 min

Hernö Gin
Världens mest prisbelönta 
gin görs i byn Dala utanför 
Härnösand. Destilleriet har 
visitor center och restaurang 
och tar årligen emot omkring 
10 000 besökare. 
hernogin.com
  15 min

 Högakustenbron
Högakustenbron är 
ett av Sveriges högsta 
byggnadsverk med 180 meter 
höga pyloner. Förebilden är 
den berömda Golden Gate-
bron i San Francisco.
  20 min

 Västanåfallet &   
 Mjällådalen
Västanåfallet är ett av landets 
högsta vattenfall med en 
sammanlagd fallhöjd på över 
90 meter. Intill: hantverksbod, 
utställningar, kafé, naturstig 
och rester av ett gammalt 
järnbruk. Mjällådalen är ett 
nybildat naturreservat med 
fina vandringsleder kring 
Mjällåns meanderslingor. 
vastanafallet.se
  34 min

Viksjö Mat & Nostalgi
Ett paradis för bilälskare med 
en butik och ett fik/hamburgeri 
som många faktiskt tror är 
orörd från 50- och 60-talet. 
Dessutom en loppis med 
massor av gamla fina prylar. 
matochnostalgi.com
  35 min

 Hemsö fästning
Djupt ned i berget på Hemsön 
byggdes under kalla kriget 
ett topphemligt underjordiskt 
fort. Idag är anläggningen 
öppen för allmänheten. 
Guidade turer i berget och 
restaurang med fantastisk 
utsikt över Bottenhavet.  
hemsofastning.se
  44 min

Härnö Trail
I månadsskiftet september/
oktober går Härnö Trail, ett av 
Sveriges mest krävande men 
kanske också det vackraste 
trailloppet. Tre sträckor: 7, 14 
och 21 kilometer.  harnotrail.se

 Stadsfesten
Härnösands egen sommar- 
och hemvändarfest hålls alltid 
en helg i slutet av juli. Två 
dagar med mat, musik och 
möten på Mellanholmen mitt i 
stan. harnosandsstadsfest.se
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Foto: Technichus Science Center

Foto: Lasse Näsström
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Foto: Erik Engelro

Foto: Alltid Marknadsbyrå

Foto: HK Nöje 7
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NR 4
2026
april-
maj

VIMMEL X 4 • Ledarskribenterna tycker • Miljardbyggen • Här finns skyddsrummen • LOPPISGUIDE • Nr 211

Härnösands 
största stjärna

Jan K skapar 
i Östanbäcken

Sveriges bästa
amatörkusk

Isabell utvecklar
för äldre

Nathalie Hellerstedt 
Min stil är… 

konsekvent inkonsekvent. 

–Jag 
klär 
mig 

efter 
humör.

Yippie lyckades med

HATTRICK
i tävlingen 

”ÅRETS LOKALA MAGASIN”

NR 1
2026

januari –
februari

Freja vann en
medalj

VIMMEL BONANZA x 4 • Elmer & OS • Bävern & Gäddan • Kickis Café • ÅRETS HÄRNÖSANDSBO • Nr 208

Thorbjörn 
sa: Håll 
gränsen!

Solveig 
Fälldin, Ås

Från gatubarn
till författare

Klas börjar med
valet 2026

Mikael placerar 
och kubbar långt

Statsminister Thorbjörn Fäll-
din stod på randen till att dra 
Sverige in i krig när han yttra-
de de klassiska orden i ubåts-
krisen 1981.
Nu berättar Solveig Fälldin om 
den tuffaste tiden och andra 
storpolitiska minnen som 
sticker ut från åren som stats-
ministerfru. Yippie har hälsat 
på hemma i Ås.

Marta och 
hundarna

DET NAPPAR VID HAVET

Strandfiske 
i Härnösand! 
Vi har mycket hav i Härnösand och fler och fler 
upptäcker fiske som ett avkopplande fritidsnöje. 
Vår fotograf Frida Sjögren bestämde ett möte 
med Patrik Strömberg, en rutinerad kustfiskare!

Njut av resultatet!

Håkan EM-mästare • B&G • NYA FÖRETAG • Catja Moberg • Mia Öberg • Nr 205

80 
sidor OJ avslöjar

Klippföretag
på inspirationsresa

Nemos
största nöje är bilar i 
alla dess former

LINDA SALTIN • NEJ TILL TÅG • VIMMEL • GRADINSKAN •  PER LINDSTRÖM • SPÖKEN I HÄRNÖSAND

NR 10/2025
oktober/

november

7Vi byggde 
riksarkivet
Annonsspecial om
bygget på Saltvik

sidor

NR 3
2026
mars- 
april

VI VILL IN I KF • PÅSK-EXTRA • YIPPIE NOMINERAD • Junioren & pensionären • Autismdagen på G • Nr 210

Med känsla och
intresse för design!

Maria är mycket 
nöjd med OS

Mira med
unik keramik

Anna-Maria sågs 
på Vendela-dagen

Vincent gillar
att åka utför

Se familjen Fahléns härligt nyrenoverade fyrrummare. 

Raymond kom 
till Härnösand en 
regnig kväll 1981

Zamora startade
karriären 

i kvartersen
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Åke & hans värld • PODD: Föreningen SE MIG • REVYDAGS • OJ: Tomten delade ut 400 • Månadens lag • Nr 207

NR 12
2025-2026

december-
januari

Mona & BoxningLasse Andersson Stilsäkra KlaraSportnyttJohan Stenberg Oscar Sandlund

SCOUT 
HEDER

B ÄV E R N 
&GÄDDAN

80 SIDOR
L Ä S N I N G

KLAS 
MÖTER

ALLTID
REDO

GOD JUL

GOTT NYTT ÅR

HÄRNÖSAND:
 29 000 

INVÅNARE
ÖVER 

JULEN

Knut Thyr

Scouterna Härnösand

NY GYMNASTIKHALL • BÄVERN & GÄDDAN • Älskade Brännan • Årets Härnösandsbo? • Flera vimmel • Nr 204

NR 9/2025
september/

oktober

C’MON
 FORSI!– EN UNIK PÄRLA!

Erik målarBåtkapten KulturkanonBrochefen KaratemästareFotomästare

Restaurang var

 jättekul. Men vi hade 

inte räknat med så 
mycket folk.”

Hélène Bruand Lassale,

Smitingen, 
Huttopia

””

SMITINGEN

sidor
ungdoms-
fotboll4

NR 2
2026

februari-
mars

VIMMEL • Hockeytjejer • HÖSTENS VAL PLANERAS • OS & Härnösand • ÅKE DAHLBÄCK • Nr 209

Borta bra men
Härnta bäst!

BENGT HÖGBERGS
H Ä R N Ö S A N D

BRÄNNANS
STIPENDIER

ASIENSATSNING 
AV HÄRNÖSANDSFÖRETAG

ELIASSON 
& HAVET

Per hjälper
Ukraina

Tjejhockeyn
leds av Lina

Anna och
världsmarknaden

Elsa brottas
och premieras

Utter gillar
Härnösand!
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O
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Familjen Fälldin:
Annie, Alexander, Majken 

och minstingen Nike.

Strax utanför dörren står en barnvagn 
och vi kommer på oss själva kvickt. 

Vi ska nog vara lite tysta nu.
Vi ringer på dörrklockan, så öpp-

nas dörren snabbt av en rosak-
lädd liten människa, som full 

av entusiasm utropar. 
– Jag visste att ni skulle 

komma!

Hamdha gillar 

Torsboda 2.0 • I AFTON DANS • Gradinskan • Mats Ågebrant • Härnösim • Flera vimmel • Nr 206

NR 11/2025
november/
december

Petra siktar högtIngrid Flodin Papier machePaulina tycker Dannes stadAnna Martinengo

konst och juridik

VÄLKOMMEN

•  H E L A  D E N N A  B I L A G A  Ä R  E N  A N N O N S  •

24 sidor 
julklappar

från
Härnösand

Örhängen 199:-

Blus 499:-

Kjol 899:-
Fanny
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96sidor

MASSOR MED LÄSNING
• Årets Härnösandsbo 2025
• Malcom föreläser
• Hemma hos Andreas
• Bävern & Gäddan
• Vattnets utveckling
• Härnö Live

YIPPIE    JULBILAGA +

Lär känna Härnösand, 
läs E-magasin gratis!

Scanna QR-koden

www.yippieharnosand.se
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Välkommen till
Härnösands Gästhamnar 

och Café Sjöboden!
Stans mysigaste café vid 
Nattviken i centrala Härnösand.

Kom in på en fikastund & njut av  
vår fantastiska vy. Vi har laddat  
med goda, smarriga mackor, 
drycker och annat smått & gott.

NATTVIKEN • 076-009 80 81

PÄRLOR I HÄRNÖSAND!

Storgatan 25 
079-347 46 22

 www.cafesigrid.se

HEMBAKT FIKABRÖD

U

Gofika

HÄLSOBUFFÉ
Vardagar 11.00-14.30

HÄRLIGA DAGAR
FÖR

Gott
Kaffe

Alla talar om Hälsofiket mitt i Härnösand



Härnösand har blivit en allt mer 
populär inspelningsplats för 
filmer, TV-program, musikvideor 
och reklamfilmer. De senaste 
exemplen är 7 steg, Antikrundan, 
Expedition vildmark och Elitstyrkans 
hemligheter. Näst på tur är en 
julfilm i regi av Adam Pålsson som 
ska visas på Netflix.

De flesta förfrågningarna om att spela 
in i Härnösand hamnar först hos Linda 
Gradin, evenemangsansvarig på Härnösands 
kommun.

– Mitt jobb är att underlätta för filmteamen 
att spela in film i Härnösand. Att vara lyhörd 
och lyssna in vad de behöver hjälp med. 

Det handlar mycket om att vara på tå. När 
frågorna kommer så finns det ofta inte så 
mycket tid att spela på.

Många av inspelningsteamen hamnar hos 
Christer Sefbom på Hemsö fästning, som 
genom åren har haft otaliga inspelningsteam 
inne i berget, i den välbevarade 
försvarsanläggningen från kalla kriget. 

Till en början var det själva fästningsmiljön 
som lockade, men med tiden har han även 
haft inspelningar som filmas i helt andra 
miljöer, till exempel Expedition vildmark 
och Elitstyrkans hemligheter.

– Vi erbjuder helhetslösningar för 
inspelningsteamen där vi på förhand 
har tagit fram förslag på externa 
inspelningsplatser i regionen, typ passande 

naturmiljöer eller fastigheter. Vi kan 
också vara förberedda med att ha kollat 
ljusförhållanden vid olika tidpunkter, 
sånt som hjälper dem. Självklart hjälper 
vi även till med transporter och kontakter 
till boende, catering och liknande. Det 
uppskattas och ger oss ett bra rykte, säger 
han.

Flera av de senaste filmteamen har 
efterfrågat specifika miljöer och även många 
statister. Och Härnösandsborna har ställt 
upp, både med platser och sig själva.

– Inspelningarna har blivit snackisar, på 
jobbet, på stan och i sociala medier. Det 
har känts som om stan har levt upp och 
inspelningarna har skapat stolthet, säger 
Linda Gradin.

Made in  
Härnösand

Elitstyrkans hemligheter. Foto: TV4 Antikrundan. Foto: SVT Expedition. Foto: Kanal5

7 steg. Foto: Andreas Öhman
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Välkommen till domkyrkan
Vill du veta mer om de vackra ljuskronorna 
från 1600-talet som räddades undan ryssen, 
den 17 meter långa Regnbågsmattan eller 
Biskopens kräkla? 

svenskakyrkan.se/harnosand

Scanna för  
mer info

Tillsammans står vi  
upp för naturen!

Bli medlem på naturskyddsforeningen.seBli medlem på naturskyddsforeningen.se

Vi är mer än 
ett energibolag

Vi       Härnösand!
Och tror att du kommer göra det också.

Vi producerar 
och levererar 
dricksvatten

Vi tar hand 
om och renar 

spillvatten

Vi omvandlar 
matavfall 

till hållbart 
fordons­
bränsle

Vi producerar för­
nybar el som lyser 

upp Härnösand 
via vårt leverans­

säkra elnät

Vi värmer 
Härnösand med 
skön fjärrvärme, 
från förny bara 

bränslen

Vi tar hand om 
avfallet och  
arbetar för 
ett hållbart 
Härnösand
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Lär känna Härnösand, 
titta på Härnösand.tv gratis!

Scanna QR-koden

www.harnosand.tv

En himla massa program!
OCH MER SKA DET BLI!



Hernö Gin Hotell 
I februari 2025 invigdes Hernö Gin 
hotell, Härnösands nya mötesplats med 
122 rum och sviter, barer, restaurang 
och konferensanläggning. Hotellet är ett 
fristående medlemshotell i Strawberry.

Ny tingsrätt invigs
Sommaren 2026 står Härnösands nya 
tingsrätt klar. Satsningen innebär att 
Ångermanlands tingsrätt kan expandera i 
moderna och säkra lokaler.

Centrala bostäder
På Torsvik, mitt i stan, bygger 
Härnösandshus ett flerbostadshus med 
38 lägenheter. Klart för inflyttning vid 
årsskiftet 2025/2026.

Ny camping på Smitingen
Alldeles intill stranden på det populära 
havsbadet Smitingen byggs en ny 
naturcamping. Sommaren 2026 öppnar 

den första etappen med ställplatser. 
Under åren som följer byggs campingen 
på med stugor och annat.

Gång- och cykelväg  
till Smitingen
En ny och säker gång- och cykelväg har 
också börjat byggas ut till Smitingen och 
den nya campingen. Ska vara klar 2027.

Norra Europas  
största arkivbyggnad
Sommaren 2026 öppnar nya Riksarkivet 
för besökare. Arkivet är norra Europas 
största arkivbyggnad. Förutom Riksarkivet 
har Skatteverket sitt centrala arkiv och 
andra verksamheter i byggnaden.

Stora behov hos  
Kriminalvården
Kriminalvården i Härnösand har ett 
konstant behov av att rekrytera nya 
medarbetare. Förutom kriminalvårdare 

behövs till exempel lärare, produktions-
ledare, jurister, psykologer och sjuksköterskor.

Nybron ersätts med bågbro
Nybron, en av två broar mellan Härnön 
och fastlandet, har bytts ut under åren 
2024-2026. Den nya bron invigs i början 
av juni 2026 och är en öppningsbar 
bågbro med en vridbar mittendel.

Modern sporthall invigd
Ängets Sportcenter, en ny sporthall 
med en fullstor plan stod klar i augusti 
2025. Utomhus finns bland annat en 
konstgräsplan, utegym och ett öppet 
plank för konst.

Attraktiv destinationspark
På Kanaludden, i anslutning till Simhallen 
och Hernö Gin Hotell utvecklas en 
destinationspark med nya mötesplatser 
och aktivitetsytor.

Det är mycket på gång i Härnösand, både helt 
nya etableringar och satsningar av befintliga 
företag. Sammantaget kommer de att innebära 
nya arbetstillfällen och bidra till kommunens 
utveckling. 

VI STORSATSAR   
I HÄRNÖSAND

 

Här är några av de investeringar som har gjorts, görs eller ska göras inom den närmaste tiden.

HÅLL KOLL!
Håll koll på status i  

planerade och pågående  
utvecklingsprojekt på:  

mittharnosand.se/harnosandvaxer

Ny Tingsrätt Nybron Riksarkivet
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Farbod ”Fabbe” Etemad och 
Linnea Dufvenberg har bara 
bott i Härnösand något år, men 
känner att de har hamnat helt 
rätt. Fabbe är utöver sitt jobb i 
full gång med att arrangera en 
marin festival i sommar.

– Det är lätt att få saker att hända 
här om man ligger på lite.

Det var framför allt Linnea som ville 
flytta hem till Härnösand efter några år i 
Stockholm.

– Nej, Stockholm var inget för mig. Jag 
behöver mer lugn och ro.

Båda fick jobb på Hernö Gin Hotell när det 
öppnade i februari 2025. Fabbe har bytt hotell 
sedan dess, men Linnea är kvar.

– Det har varit superkul att vara med och 

bygga upp något helt nytt. Det var så klart lite 

rörigt i början, men nu funkar det jättebra.

Fabbe är båtmänniska och blev tidigt 

erbjuden en plats i styrelsen för Härnösands 

Segelsällskap, HSS. Där jobbar han för att 

göra Härnösand till en ännu bättre båtstad, 

bland annat genom att vara drivande i arbetet 

med att arrangera en helt ny marin festival.

– Jag tycker att människorna här är 

lösningsorienterade och trogna sin stad. 

Till skillnad från Stockholm där de flesta 

bara bryr sig om sig själva, känns det väldigt 

tydligt att Härnösandsborna vill att det ska gå 

bra för Härnösand.

För två månader sedan kom ytterligare en ny 

Härnösandsbo när Fabbes mamma Arezoo 

också lämnade Stockholm för Härnösand.

– Jag var här på besök och undrade plötsligt 
varför inte jag också bor här. Det är så 
vackert här och så trevliga människor. Det 
går inte att jämföra med Stockholm.

Inte ens en vecka senare (!) hade hon hyrt 
ut sin lägenhet och flyttat in i lägenheten 
bredvid Fabbe och Linnea. Nu är hon på gång 
att starta ett eget företag som ska syssla med 
seniorservice.

Fabbe funderade innan han flyttade om 
Härnösand skulle kunna erbjuda allt han vill.

– Men vi saknar ingenting, säger han.

– Kanske lite fler och mer annorlunda 
restauranger, säger Arezoo.

Lösningen på det finns kanske närmare än 
hon anar, med en son som är kock.

– Jag trivs jättebra på mitt jobb nu, men så 
klart finns det en dröm att driva något eget!

Jag har hittat hem!

I Härnösand 
är det lätt 
att få saker 
att hända

Farbod Etemad, Linnea Dufvenberg 
och Arezoo Salehi
Ålder: 27/26/52

Gör: Kock på Hotell Höga Kusten/
bartender på Hernö Gin Hotell/
omvårdnadspersonal och  
på gång att starta företag

Bor: I lägenheter bredvid  
varandra vid södra infarten

Flyttat från: Stockholm
Farbod Etemad, Linnea Dufvenberg och Arezoo Salehi i soffan hemma hos Farbod och Linnea.  
Tavlorna är målade av Farbods pappa (till vänster) och Linnea (till höger).
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Jag har hittat hem!

Varför flyttade du till Härnösand?
Benjamin: Min sambo har sin släkt här 
och när vi fick barn ville hon komma 
närmare. Jag hade bara positiva känslor för 
stan och kände mig redan hemma här.

Felicia: För att Benjamins familj hade 
flyttat hit och för att det är mysigt och 
barnvänligt. Snart flyttar förresten våra 
föräldrar hit också så då har vi bidragit 
med totalt nio nya Härnösandsbor.

Vad är det bästa med att bo i 
Härnösand?

Benjamin: Det är en småstad som har det 
mesta. Jag gillar naturen också. Längre 
söderut blir det för platt. Och så är det 

fantastiskt att bo vid havet, det har vi 
aldrig gjort tidigare.

Felicia: Att man kan släppa barnen ganska 
fritt. Allt är nära, inte bara här i stan, utan 
det är nära till Stockholm och annat också.

Vad har du blivit mest överraskad av?
Felicia: Det finns mycket mer än jag har 
trott när jag har passerat med bil. Till 
exempel bra med butiker och liv och 
rörelse på stan.

Benjamin: Det gömmer sig många pärlor 
lite överallt. Ta en tur så hittar du enkelt 
en fin grillplats vid havet eller uppe på 
något berg.

Syskonen Benjamin och Felicia Kontio
Ålder: 31/27 Gör: : Enhetschef på Regionfastigheter/frisör. Tillsammans driver de 
också en solariekedja. Bor: Villa i Bondsjöstaden/villa i Gånsviksdalen  
Flyttat från: Gällivare

Varför flyttade du till Härnösand?
– Jag flyttade härifrån så fort jag tog 
studenten och har bott 13 år utomlands, 
mestadels i USA. För 3-4 år sedan kände 
jag ett sug efter ett lite lugnare tempo 
och magkänslan sade Härnösand. Men 
jag tänkte att det var smartare att bo i 
Stockholm så det blev jobb och lägenhet där. 
Men jag kände efter bara några månader att 
det var dumt, att jag skulle följa mitt hjärta. 
Så hittade jag den här lägenheten och jobbet 
kunde jag ta med mig.

Vad är det bästa med att bo i 
Härnösand?
– Det är skönt att det är så nära, till vänner, 
till havet, till naturen. Sedan av det lilla jag har 

hunnit se så upplever jag att det finns mycket 
innovation här, människor som vill mycket. 
Jag har också idéer och drömmer om att ha 
något eget i framtiden. Men nu ska jag först 
lugna ner mig och ta en sak i taget. 

Vad har du blivit mest överraskad av?
– Jag hade en förutfattad mening att det 
skulle vara svårt att komma tillbaka och 
komma in i stan igen. Men det var helt fel. 
Jag har snabbt hittat gemenskap, inte bara 
med gamla vänner utan har också lärt känna 
nya människor.

Angelica Svelander
Ålder: 36 Gör: Jobbar på marknadsföringsbyrå i Stockholm  
Bor: Lägenhet på Härnön Flyttat från: New York via Stockholm

Varför flyttade ni till Härnösand?
– Jag (Maja) är härifrån och vi har haft en 
vilja och en långsiktig plan att testa något 
nytt. Så dök huset upp och då var det bara 
att slå till. Ett hus vid havet till ett pris vi 
inte hade fått någonting för i Stockholm.

Vad är det bästa med att bo i 
Härnösand?
– Vi gillar att vara ute och här är det nära 
till allt vi vill göra, surfing på Smitingen, 

skidåkning och allt annat man kan göra 
i naturen. Vi gillar också de tydliga 
årstiderna och platsen vi bor på. Det känns 
som om vi köpt en sommarstuga och 
vinterstuga i ett- ett riktigt lifehack!

Vad har ni blivit mest överraskade av?
– Hur mycket tid vi sparar och att vi 
hinner göra massor av saker på en dag. I 
Stockholm var varje sak ett heldagsprojekt. 
Det finns också väldigt mycket här trots 
att det inte är så stort.

Maja Ulander och Linus Schedvin
Ålder: 31/33 Gör: Investeringsrådgivare på High Coast Invest/studerar till  
CAD-konstruktör Bor: Hus i Notsand Flyttat från: Stockholm
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Härnösand är inte bara en stad vid havet, 
här har vi havet i staden. Vattnet skär rakt 
genom stadskärnan och har alltid präglat 
livet här. Under den starka sågverksepoken 
för drygt hundra år sedan var Härnösand 
ett naturligt centrum för handel och 
sjöfart. Det var också under den tiden 
som många av våra ståtliga hus i centrum 
byggdes.

Den storhetstiden tog slut, men känslan 
� nns kvar och Härnösand har blivit den 
lilla staden med den stora känslan. Här 
möts historia och nutid, stolt arkitektur 
och ett modernt utbud.

Förutom kedjebutiker � nns många 
specialbutiker inom olika områden. 

Bland annat en guldsmed som designar 
och tillverkar egna smycken och � era 
inrednings- och designbutiker. 

De senaste åren har antalet kaféer och 
restauranger ökat och i centrum har 
bland annat ett gym öppnat. Antalet event 
och aktiviteter i stadskärnan ökar också, 
mycket tack vare ett nära samarbete mellan 
företagare, fastighetsägare och kommunen. 

Målet är solklart: Stadskärnan är och 
ska vara den naturliga mötesplatsen i 
Härnösand. En plats med ett bra utbud 
av varor och service men också en plats 
dit både invånare och besökare självklart 
söker sig för att umgås. 

Härnösands stadskärna är kompakt till ytan, men här fi nns 
en stadskänsla som är sällsynt i mindre städer. Här samsas 
vatten och parker med vacker arkitektur i ett levande 
centrum som inbjuder både till handel och möten.

Några av Härnösands 
butiker i stadskärnan:
» Curri
» Saga Design
» Engströms Food & Deli
» Guldsmed Kalling
» Papper & Stygn
» Hernö Skor
» Jeansbolaget
» Fanny
» Linboa
» H&M
» H&M Home
» Dressmann 
» Öbacka Bok 
» Lekshoppen
» Marknadsboden
» Savon
» Compagniet Antik & 

Interiör 
» Louis Cardin
» Rara Nystan
» MaMane
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Ö P P E T T I D E R  202 6
13 juni - 31 augusti – Alla dagar kl 11-17

September –  Fre-lör-sön-mån kl 12-17

B E S Ö K SA D R E S S
Djuphamnsvägen 4

Avfart 239
871 45 Härnösand
Tel: 070-213 44 45

E-post: info@harnosandsbilmuseum.se

EN BRA START PÅ
HÖGA KUSTEN

BILARNA DU GLÖMT ATT DU MINNS!

www.harnosandsbilmuseum.se

300 BILAR
&

MYCKET ANNAT
SOM FÅR DIG ATT 

MINNAS 

• KAFÉ

H Ä R N Ö S A N D S  

H Ä R N Ö S A N D S  

Extraöppet 

25 maj & 10 juni 

kl 10-16

Välkommen till
Härnösands Golf & Glass!
Nybyggd äventyrsgolfbana 
med stans godaste glass!
Upplev känslan av att putta dig ge-
nom Höga Kustens vackra landskap 
i miniatyrformat. Vid havsinloppet 
till Härnösands centrum och med 
staden som kuliss ligger Härnö-
sands Äventyrsgolfanläggning.

KRONHOLMSKAJEN • 076-009 80 81

PÄRLOR I HÄRNÖSAND!

Stans 
godaste
glass!

G R A F  G A L L E R I A N  •  H Ä R N Ö S A N D  •  0 6 1 1 - 2 0 9  0 9

50% rabatt
på utvalda 

heminrednings-
artiklar 

HÄRNÖSANDS
DESIGNBUTIK

Storgatan 31 ,  Härnösand •  www.abackabok.se

VI HAR:
KARTOR • SJÖKORT

VYKORT • SOUVENIRER
+ massor av böcker & presenter
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2000  
nya bostäder

Svanen
Antal bostäder: Ca 40
Bostadstyp: Flerbostadshus
Läge: Mycket centralt och nära 
kommunikationer.
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Centrum

Härnön

7 Sländan 
Antal bostäder: 60-70
Bostadstyp: Flerbostadshus, 
trygghetsboende
Läge: Mycket centralt och nära 
kommunikationer.

6 Sjukhusområdet
Antal bostäder: Ca 200
Bostadstyp: Flerbostadshus och 
radhus 
Läge: Havsnära och samtidigt 
mycket centralt och nära 
kommunikationer.

I Härnösand finns planberedskap 
för cirka 2 000 nya bostäder. 
Här kan du se de 17 projekt som 
ligger närmast i tiden och som 
tillsammans skulle ge drygt 1 000 
nya bostäder. Gemensamt för 
dem alla är att det är bostäder i 
mycket attraktiva lägen, de flesta 
havsnära, som kan ge en bra 
boende- och livsmiljö.

Du kan läsa mer om 
bostadsprojekt på  
harnosand.se/bostader

Kronholmen
Antal bostäder: Ca 30
Bostadstyp: Flerbostadshus/radhus
Läge: Perfekt läge för pendlare med 
bara någon minut till Härnösand 
Central.

2

Ulvvikskurvan
Antal bostäder: 19
Bostadstyp: Villatomter
Läge: Strandnära och lantligt 
läge alldeles i närheten av 
Vägnöns golfbana.

1

Torsvik
Antal bostäder: Ca 70 i två 
separata projekt
Bostadstyp: Flerbostadshus
Läge: Mitt i stan och alldeles vid 
Nattviken.

4

Hemsön

Hemsön 
Antal bostäder: 18 tomter
Bostadstyp: Mark för att bygga 
bostäder
Läge: Havsnära och lantligt på 
fina Hemsön

3

18
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Skeppsbron 1
Antal bostäder: Ca 40
Bostadstyp: Flerbostadshus
Läge: Mycket centralt alldeles 
vid kajen.

9

16

Kattastrand
Antal bostäder: Ca 200
Bostadstyp: Blandad 
bebyggelse med radhus och 
flerbostadshus
Läge: Alldeles vid havet och 
med kvällssol.

12 

Nickebostrand 2
Antal bostäder: 80-120
Bostadstyp: Blandad 
bebyggelse med villor, radhus 
och lägenheter
Läge: Havsnära, ovanför 
villaområdet på Nickebostrand 
och den äldre bebyggelsen 
längs Södersundsvägen.

14

Nickebo
Antal bostäder: Ca 60
Bostadstyp: Friliggande hus och 
flerbostadshus 
Läge: Havsnära och lantligt vid 
Södra Sundet.

15

Hästgårdar Vangsta
Antal bostäder: Några stycken
Bostadstyp: Mark för att bygga 
Hästgårdar 
Läge: I anslutning till Härnösand 
Hästsport Arena och cirka tio 
min cykelväg till centrum.

Solum
Antal bostäder: 4 av 9 kvar  
med möjlighet för fler
Bostadstyp: Villatomter
Läge: Havsnära och lantligt

17

Skeppsbron 2
Antal bostäder: Ca 20
Bostadstyp: Flerbostadshus i 
före detta lagerlokaler 
Läge: Mycket centralt alldeles 
vid kajen.

10

Utsikten
Antal bostäder: Ca 23
Bostadstyp: Flerbostadshus
Läge: Högt läge på Brännan 
med utsikt åt flera håll.

11Sälstens udde
Antal bostäder: Ca 70
Bostadstyp: Villatomter och 
flerbostadshus 
Läge: Havsnära där stad möter 
land. Alldeles vid Sälstens 
badplats.

8

Talgoxevägen
Antal bostäder: 10
Bostadstyp: Villor
Läge: Ski-in-ski-out 
vid Vårdkasens 
friluftsområde med 
slalombacke, motionsspår, 
mountainbikebanor med 
mera.

13
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Kultur med både bredd och höjd
Härnösand är av tradition en riktig kulturstad med både ett myller av amatörkultur och proff sig kultur 
i världsklass. Vi brukar säga att kulturen i Härnösand lever på bredden och levererar på höjden.

En av höjdarna är Norrdans, Sveriges 
nordligaste danskompani med dansare 
från hela världen. När Norrdans söker nya 
dansare kan det gå 1 000 sökande på en plats.

En annan är Operastudion på 
Härnösands folkhögskola där många av 
eleverna fortsätter på operahögskolor 
runt om i världen. På samma sätt 
har många professionella slagverkare 
börjat sin karriär i Härnösands 
slagverksensemble.

I Härnösands konsthall � nns den 
Qvistska samlingen med verk av bland 
andra Picasso och Matisse och naturligtvis 
även utställningar med nutida konstnärer. 
Även Västernorrlands Museum visar 
konst utöver sina utställningar om länets 
historia och kultur.

De ideella kulturkra� erna bidrar också 
stort till kulturstaden Härnösand. Här 
� nns en stark körtradition, en mycket 
aktiv jazzklubb och två(!) � lmstudior, 
varav en hör till Sveriges största. 

Sommartid lockar festivalen Stadsfesten 
både turister, hemvändare och invånare. 

Och i Härnösand vill vi att kulturen 
ska vara för alla. Här får alla skolelever 
minst två kulturupplevelser varje år, och 
kulturskolan är avgi� sfri.

Jazzklubben

Operastudion Härnösands konsthall 

Härnösands teaterKulturtrappan

Norrdans  

Foto: Maria-Thérèse Sommar

Foto: Maria-Thérèse Sommar Foto: Frida Sjögren

Foto: Maria-Thérèse Sommar

Foto: Chrisander Brun

Vill du veta vad som händer i Härnösand?Vår evenemangskalender fi nns på dethander.harnosand.se
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Lär känna härnösandsborna, 
lyssna på Härnösandspodden!

Scanna QR-koden

www.harnosandspodden.se

Allt mellan himmel och jord
OCH MER BLIR DET!

Härnösandspodden med 
journalisten Dag Jonzon i 
spetsen ger er spännande 
möten som berör och drö-
jer kvar. Människor från 
– eller med koppling till 
– Härnösand som berättar 
om det lite annorlunda och 
inspirerande. 

Lyssna på hemsidan, via 
Spotify eller på Apple 
Podcaster.

62 
avsnitt!



FAKTA OM 

HÄRNÖSAND

NÅGRA KÄNDA HÄRNÖSANDSBOR

CAMPUS HÄRNÖSAND  
Du hittar eftergymnasiala utbildningar på 

campusharnosand.se

EVENEMANGSKALENDERN  
Här hittar du alla evenemang i Härnösand 

dethander.harnosand.se

STÖRRE ARBETSPLATSER 

Kriminalvården, SCA Bio Norr, EdmoLift, Norrlands 
Trä, Trafikverket, Härnösands Stift, Logosol, RIK 

Assistans, Länsstyrelsen Västernorrland, Hernö Gin 
Hotell, Region Västernorrland, Härnösand Energi & 

Miljö och Härnösands kommun.

ANTAL FÖRETAG ca

2 200

ANTAL FÖRENINGAR ca

300

Läs mer om Härnösand på harnosand.se och på mittharnosand.se

 » Grundad 1585
 » Residensstad i Västernorrlands län
 » Stiftsstad i Härnösands stift
 » Befolkning (2025) 24 348

Utsedd till en av Sveriges tre bästa 
sommarstäder i tidningen Reseguidens 
omröstningar 2017, 2018, 2020 och 2021.

Smitingens havsbad utsedd till Norrlands 
bästa strand och femte bäst i Sverige (2023).

Höga Kusten 
Utses till årets destination 2024

DNA-släktforskare 
som bland annat 

löste dubbelmordet 
i Linköping

Peter Sjölund
Språkrör för 
Miljöpartiet

Amanda Lind
Folkmusiker, 
sångerska, 

skribent och 
dramatiker

Sara Parkman
Curlingspelare 
med bland an-
nat två OS-guld 

på meritlistan

Anette Norberg
Ishockey-

målvakt med 
närmare 200 
NHL-matcher

Anton Forsberg
Före detta  

statsminister och 
centerledare

Thorbjörn Fälldin

Upptäck  
Härnösand
hela året

Tid för upplevelser tillsammans i Härnösand!
I Härnösand är naturupplevelserna alltid nära. Världsarvsnaturen, starkt 
präglad av landhöjningen, är närvarande i hela kommunen. Liksom vattnet 
– här finns havet i staden! 

Lika nära är det till gemenskapen och skaparkraften. Efter en dag med 
vandring, bad och grottsafari njuter du av kultur med klass och fantastiska 
smakupplevelser. 

Och du: det är lika nära till äventyret året runt.
Läs mer på: harnosand.se/mittharnosand
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FAKTA OM 

HÄRNÖSAND

Anton Forsberg

Upptäck  
Härnösand
hela året

Tid för upplevelser tillsammans i Härnösand!
I Härnösand är naturupplevelserna alltid nära. Världsarvsnaturen, starkt 
präglad av landhöjningen, är närvarande i hela kommunen. Liksom vattnet 
– här finns havet i staden! 

Lika nära är det till gemenskapen och skaparkraften. Efter en dag med 
vandring, bad och grottsafari njuter du av kultur med klass och fantastiska 
smakupplevelser. 

Och du: det är lika nära till äventyret året runt.
Läs mer på: harnosand.se/mittharnosand
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