Du som laser det har bladet &r nog

har framforallt for att vara med pé ett
evenemang, en tavling, cup, marknad eller
nagon annan aktivitet. Men kanske finns
luckor i programmet?

Vi vill garna tipsa om saker att se och goéra
om du skulle f& en stund 6ver. | Harnésand
ar allt nara och det finns massor av tid fér

upplevelser tillsammans! Du hittar allt som
finns att géra pa www.mittharnosand.se

i BADA 1 SJO & HAV

Stallarna i Stigsjo ar
en riktig badfavorit.
Havsbaden pa
Smitingen och
Sélsten ar ocksa fina
besdksmal. Du hittar
alla badplatser pa
mittharnosand.se/
badplatser

HAVET

| Harndsand ar
havet och vattnet
nara. Ge dig ut
med kanot, kajak,
vindsurfing- eller
= SUP-bréada. Eller ta
en tur med Adalen
Ill. Lds mer om
batlivet i Harnésand
pa mittharnosand.
se/batliv
VIDUNDERLIG VY

Harndsand i Hoga
Kusten kan bjuda pa
enastaende utsikt.
Besok Vardkasen pa
Harndén, Uvberget
dster om Alandsbro.
eller Hultomsberget
pa Hemson. Las mer
pa mittharnosand.se/
utsiktsplatser

KLATTRA

.. Harno trail kidz pa
Vardkasen &r en

© aventyrsbana for
barn. Alltid 6ppen

2 och gratis!

Du kan ocksa

klattra inomhus

i Harndsands
klatterklubbs lokal.
Las mer och boka pa
harkk.klubbenonline.
se

wuww.mittharnosand.se

RE:STORE HOGA
KUSTEN

| Harndsand finns
en aterbruksgalleria
med begagnade,
renoverade och
aterskapade
produkter. Har finns
ocksa unika butiker
och kedjor i skon
blandning.

TECHNICHUS

Technichus

Science Center pa
Mellanholmen har
manga spannande
aktiviteter. Utmana
dig sjalv och familjen
pa ett tekniskt
aventyr! Las mer pa

technichus.se

GOLF

Vill du ha ett
golfaventyr i

mindre format?

Vélj aventyrsgolfen
pa Kronholmen.

For langgolfare

finns Harndsands
GK. Las mer pa
harnosandgk.se och
harnosandsgolfglass.
se

INOMHUSBAD

Simhallen har

fina bad- och
traningsmojligheter
for alla. Har finns
ocksa Stillery Spa

& relax och Udden
Bistro. Las mer pa
harnosandssimhall.se

TEATER & DANS

Spana in utbudet
av férestallningar
hos Teater
Vasternorrland. |
Harndsand finns
ocksa dans av
varldsklass hos
Norrdans. Kolla in
allt som hander
pa dethander.
harnosand.se

KONST

Konsthallen ligger
mitt pa stora
torget i Harnésand
och har erbjuds
utstéllningar med
konst i varldsklass.
Fri entré! Las mer
pa harnosand.se/
konsthallen

' FRITIDSBANKEN

Lana sport- och
fritidsutrustning gratis
i upp till 14 dagar nar
du ar i Harnésand. Las
mer pa fritidsbanken.
se/harnosand

MAT

| Harndsand finns
mat och fika for alla
tillfallen. Snabbt

och latt eller
l&ngsittning med
omsorgsfullt lagad
mat fran grunden.
Du véljer! Las mer pa
mittharnosand.se/
ataochbo

VARPTJARN

Pa Falleberget finns
Vérptjarn som ar

en tillgénglighets-
anpassad fiskesjo. Har
nappar bade abborre
och regnbage. Du

tar dig dit med bade
rullator, barnvagn och
rullstol. La&s mer pa
mittharnosand.se/
fiska

MUSEER

Vi har Sveriges storsta
bilmuseum och har
finns Vasternorrlands
museum med fina
utstéllningar och
lekrum fér barn. Pa
Hemso Fastning hittar
du minnen fran Kalla
kriget. Las mer pa
mittharnosand.se/
konstochkultur

HARNOSAND

HOGA KUSTEN
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